
 

 

男子第６９回・女子第２９回 四国駅伝競走大会実施要項 

 

主    催  四国陸上競技協会 

        高知新聞社・愛媛新聞社・四国新聞社・徳島新聞社 

後    援  高知県・高知県教育委員会・公益財団法人高知県スポーツ協会  

主    管  NPO 法人高知陸上競技協会 

 

１ 期  日  令和４年１１月２０日（日） 

        （１）開会式    １１月１９日（土） １６：００～ 

        （２）スタ－ト   １１月２０日（日） 

【男子】１１：００  【女子】１１：２０ 

 

２ コース   高知市東部総合運動場周回コース 

 

３ 競技規定  ２０２２年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走規準による。 

 

４ 競技方法  （１）四県対抗とし、チーム編成は次のとおりとする。 

【男子】監督１名 選手５名 補欠２名  合計８名 

              【女子】監督１名 選手５名 補欠２名  合計８名 

           ＊ただし、高校女子の部にエントリーしている選手は、一般女子の部を兼ねることが

できる。必ず一般女子の部にエントリーしておくこと 

 

               （２）伴走は認めない。 

（３）引継はたすきを用いる。 

（４）区間 【男子】１区 10km      ２区 11.1075km 

                     ３区  8.0875km  ４区 8km      ５区 5km 

【女子】１区 6km       ２区 4.0975km  ３区 3km 

４区 3km    ５区 5km 

  

５ 参加資格  各県陸上競技協会に令和４年度登録された競技者であること。 

         

６ 参加申込  （１）申込方法 参加申込書データ、宿泊申込書データによる。 

（NPO 法人高知陸上競技協会 HP よりダウンロード） 

http://npo-kochi.sports.coocan.jp/ 

① メールによる申込 

            ダウンロードしたデータに必要事項を入力のうえ、下記のアドレスに令和４年 

１１月１０日（木）正午までに送信すること。 

② 書類での申込 

            上記データをプリントアウトし、参加申込書は２部作成し、１部は各県陸上競技協

会事務局が保管し、１部は宿泊申込書とともに下記申込場所あてに令和４年１１月１

１日（金）必着にて申し込むこと。 

 

 

        （２）申込場所 （データ申込アドレス） yukifumi_okamura@kt4.kochinet.ed.jp 



 

 

（書類申込住所） 〒784-8505 高知県安芸市清和町 1-54 

高知県立安芸中・高等学校内 岡村 幸文宛 

TEL（0887）34-1145 FAX（0887）35-4452 携帯 090－1570－7017 

 

７ 参 加 料   ２０，０００円（１チーム）（プログラム代を含む） 

 

８ 表  彰  （１）優勝チームは優勝旗（持ち回り）と表彰状を授与する。 

        （２）各区間の優勝者には表彰状とメダルを授与する。 

 

９ 宿  泊  （１）宿泊料金 １泊２食 ９，０７５円（消費税込） 

                上記金額には弁当代（７００円税込）は含まない。 

（２）申込方法 宿泊申込書による。 

（３）申込変更 宿泊申込後に人数等の変更のある時は、速やかに宿舎宛に連絡すること。 

        （４）宿  舎 高知市内各宿泊施設 

                  

10 開閉会式    （１）開会式 令和４年１１月１９日（土）１６：００～ 

               会場：高知県教育会館 高知城ホール 

        （２）閉会式 令和４年１１月２０日（日） 競技終了後 

会場：高知市東部総合運動場 体育センター  

 

11 監督会議     令和４年１１月１９日（土） １４：３０～  

会場：高知県教育会館 高知城ホール 

                               

12 連絡事項  （１）たすきは主催者で準備するが、各県で作成したたすきを使用してもよい。（たすきは

布製で長さ 160cm～180ｃｍ、幅 6ｃｍを標準とする） 

（２）アスリートビブスは、男子が水色の生地に黒文字、女子はピンクの生地に赤文字とし、

各県で保管のものを使用すること。 

（３）アスリートビブスはユニフォームの胸背部に付けること。 

（４）競技中の疾病、傷害等については主催者で応急処置はするが、その後の責任は負わな

い。 

        （５）参加選手は、健康保険証を持参すること。 

        （６）宿泊については、決定次第宿舎から連絡する。 

        ※ナンバーカード各県番号 

                 男子 香川 ３０   徳島 ３１    高知 ３２     愛媛 ３３ 

         女子 香川 ３４   徳島 ３５    高知 ３６     愛媛 ３７ 

 

13 そ の 他  諸会議について 

①四国陸上競技協会理事会  １１月１９日(土) １７時３０分～ 

    ※会場 高知パレスホテル 

      高知市廿代町１－１８ 電話 ０８８－８２５－０１００ 

②四国陸上競技協会懇親会・秩父宮章祝賀会 １９時～ 

    ※会場 ろばた焼き「仙樹」 

      高知市大川筋１－３－４７ 電話 ０８８－８７３－７０５０ 

③四国陸協役員宿舎  ※宿舎 高知パレスホテル 1 泊朝食 ７，５９０円 


