
第７２回四国陸上競技選手権大会における円盤投・ハンマー投の変更について（連絡） 

 

 今年度、愛媛県開催の第７２回四国陸上競技選手権大会＜第１日目＞の投てき種目の競技時間と

円盤投およびハンマー投のウォーミングアップに関して愛媛県総合運動公園 多目的広場の事情

により、下記の要領で変更しますので、御理解の上対応をよろしくお願いします。 

 

１ 競技時間 ＜第１日目＞ ８月２４日（土） 

 

 １０：００ （男） ハンマー投 

 １２：００ （女） ハンマー投 

 １４：３０ （男） 円盤投 

 １６：００ （女） 円盤投 

 

２ ハンマー投 

   競技開始７０分前から競技場所において招集を開始し、招集を終えた競技者から、競技役員

の指示の下、練習を開始する。 

 

３ 円盤投 

   多目的広場の下記の場所において、立ち投げ・ターン練習をすることができる。 

①立ち投げエリアで実施することができる。 

②立ち投げ用サークルで立ち投げのみの投てき練習ができる  

③ターン練習用サークルで基本練習ができる。（投てき物を持つことはできるが、投てき練習は

できない。） 

 

 

 

 

 


