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1年 100m1年 100m1年 100m1年 100m
県中記 12.7 宮脇　朝美 北ノ川 四国中学総体 H 1. 8. 6 屋島

12.7 田村紗希子 明徳義塾 高吾記録会 H 8. 5.19 春野

 (電) 12.97 三谷　和世 潮江 全日本中学 H 4. 8.20 新潟

順位 記録 氏名 所属 年 風 大会名 月/日 場所

1 13.64 森田　和伽 日高 1+ -1.0 あったか記録会 3/22 高知市

2 13.65 宗石実珠綺 鏡野 1 +1.3 県中学総体 7/19 春野

3 13.72 日浦　理子 大津 1+ -0.7 あったか記録会 3/22 高知市

4 13.73 岡林　澪春 大津 1 +1.3 県中学総体 7/19 春野

5 13.85 田村　萌奈 城西 1 +1.3 県中学総体 7/19 春野

6 13.86 松下　　葵 土佐 1 -0.6 中学選手権 10/3 春野

7 13.89 小﨑　春奈 佐川 1+ -0.2 あったか記録会 3/22 高知市

8 13.91 森田　果歩 日高 1+ -0.3 あったか記録会 3/22 高知市

9 14.02 石﨑はるか 宿毛 1+ +1.0 あったか記録会 3/22 高知市

10 14.06 西村　彩那 土佐女 1 +1.8 県中学総体 7/19 春野

11 14.09 中澤　芙瑳 香長 1+ +0.6 あったか記録会 3/22 高知市

12 14.16 山碕　睦音 城西 1 +1.3 県中学総体 7/19 春野

13 14.21 隅田　咲花 学芸 1+ -1.4 あったか記録会 3/22 高知市

14 14.23 松村　心和 附属 1 +0.8 高吾記録会(2) 6/13 春野

15 14.25 道中　彩華 土佐 1+ -0.3 あったか記録会 3/22 高知市

15 14.25 小野　鮎美 中村 1+ +0.2 あったか記録会 3/22 高知市

17 14.26 森木　　鈴 中村 1+ +0.2 あったか記録会 3/22 高知市

18 14.28 矢野千賀子 鳶ヶ池 1+ -1.4 あったか記録会 3/22 高知市

19 14.29 弘光　にこ 土佐塾 1 +1.3 県中学総体 7/19 春野

19 14.29 坂上　春枝 高知 1 -0.4 高吾学年別 10/18 春野

2年 100m2年 100m2年 100m2年 100m
県中記 12.3 宮脇　朝美 北ノ川 四国中学総体 H 2. 8. 5 鳴門

 (電) 12.67 宮脇　朝美 北ノ川 Jr.ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ H 2.10.13 草薙

順位 記録 氏名 所属 年 風 大会名 月/日 場所

1 13.16 鎌倉なぎさ 大津 2+    0 あったか記録会 3/22 高知市

1 13.16 日浦　理子 大津 2 +1.0 県通信(高知) 6/7 高知市

3 13.31 徳永　彩美 学芸 2+ +0.9 あったか記録会 3/22 高知市

3 13.31 黒田　優美 清水 2 +1.0 幡多選手権 9/5 宿毛

5 13.37 氏原　舞香 佐川 2+ +0.2 あったか記録会 3/22 高知市

6 13.41 大久保咲奈 旭 2+    0 あったか記録会 3/22 高知市

7 13.42 島内　結希 県立安芸 2 +1.0 県通信(高知) 6/7 高知市

8 13.47 小野　沙月 県立安芸 2 +0.4 県中学総体 7/19 春野

9 13.49 石﨑はるか 宿毛 2 +1.3 全日本中学通信 6/28 春野

9 13.49 森木　　鈴 中村 2 +1.7 幡多記録会(4) 11/3 宿毛

11 13.53 岸野　美雨 大津 2+ +0.5 あったか記録会 3/22 高知市

11 13.53 中野　文華 土佐塾 2 +1.3 全日本中学通信 6/28 春野

11 13.53 中嶋　美優 窪川 2 +0.7 全日本中学通信 6/28 春野

14 13.55 那須あゆみ 安田 2 +0.3 県中学総体 7/19 春野

15 13.62 小﨑　春奈 佐川 2 +0.8 高吾中体 6/6 春野

16 13.63 道中　彩華 土佐 2 -0.6 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/24 高知市

16 13.63 小野　鮎美 中村 2 +1.7 幡多記録会(4) 11/3 宿毛

18 13.69 安岡　采穂 朝倉 2+ +1.0 あったか記録会 3/22 高知市

18 13.69 森田　果歩 日高 2 +1.0 高吾記録会(2) 6/13 春野

18 13.69 上平田莉穂 土佐 2 +1.3 全日本中学通信 6/28 春野

3年 100m3年 100m3年 100m3年 100m
県中記 12.4 柳本　知佐 朝ヶ丘 四国選手権 S59. 8.26 鳴門

 (電) 12.67 田村紗希子 明徳義塾 四国中学総体 H10. 8.10 砥部

順位 記録 氏名 所属 年 風 大会名 月/日 場所

県中新 12.62 鎌倉なぎさ 大津 3 +2.0 県中学総体 7/19 春野

2 12.78 西田　ゆめ 窪川 3 +2.0 県中学総体 7/19 春野

3 13.11 徳永　彩美 学芸 3 +2.0 県中学総体 7/19 春野

4 13.18 五百蔵美希 城西 3+ +0.9 あったか記録会 3/22 高知市

5 13.22 多賀　彩乃 窪川 3 +0.6 全日本中学通信 6/28 春野

6 13.24 安岡　采穂 朝倉 3 -0.9 高知市陸上 4/18 高知市

7 13.27 大久保咲奈 旭 3 +0.6 全日本中学通信 6/28 春野

8 13.29 山本　玲奈 県立中村 3 +0.6 幡多記録会(3) 8/15 宿毛

9 13.40 氏原　舞香 佐川 3 +2.0 県中学総体 7/19 春野

10 13.41 武市　歩果 香長 3 +1.0 香長土中体 6/6 春野

11 13.45 黒岩星紗碧 土佐女 3+ +0.2 あったか記録会 3/22 高知市

12 13.46 岸野　美雨 大津 3    0 高知市選手権 9/5 高知市

13 13.47 山崎　愛由 土佐女 3+    0 あったか記録会 3/22 高知市

13 13.47 濵田　沙弥 土佐 3 +0.8 県選手権 5/3 春野

15 13.51 奥野　貴子 県立南 3 +0.1 高知地区中体 6/14 高知市

16 13.53 小松三紗季 県立安芸 3+    0 あったか記録会 3/22 高知市

17 13.61 和田みなみ 宿毛 3    0 幡多記録会(2) 6/7 宿毛

18 13.63 松崎　文香 土佐 3 +1.8 県中学総体 7/19 春野

19 13.64 竹村　菜々 鳶ヶ池 3 +1.0 香長土中体 6/6 春野

20 13.70 下元　愛琉 窪川 3 -0.3 高吾中体 6/6 春野

20 13.70 吉岡佳乃子 土佐塾 3 +1.9 全日本中学通信 6/28 春野

総合 100m総合 100m総合 100m総合 100m
県中記 12.3 宮脇　朝美 北ノ川 四国中学総体 H 1. 8. 6 屋島

 (電) 12.67 宮脇　朝美 北ノ川 Jr.ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ H 2.10.13 草薙

12.67 田村紗希子 明徳 四国中学総体 H10. 8.10 砥部

順位 記録 氏名 所属 年 風 大会名 月/日 場所

県中新 12.62 鎌倉なぎさ 大津 3 +2.0 県中学総体 7/19 春野

2 12.78 西田　ゆめ 窪川 3 +2.0 県中学総体 7/19 春野

3 13.11 徳永　彩美 学芸 3 +2.0 県中学総体 7/19 春野

4 13.16 日浦　理子 大津 2 +1.0 県通信(高知) 6/7 高知市

5 13.18 五百蔵美希 城西 3+ +0.9 あったか記録会 3/22 高知市

6 13.22 多賀　彩乃 窪川 3 +0.6 全日本中学通信 6/28 春野

7 13.24 安岡　采穂 朝倉 3 -0.9 高知市陸上 4/18 高知市

8 13.27 大久保咲奈 旭 3 +0.6 全日本中学通信 6/28 春野

9 13.29 山本　玲奈 県立中村 3 +0.6 幡多記録会(3) 8/15 宿毛

10 13.31 黒田　優美 清水 2 +1.0 幡多選手権 9/5 宿毛

11 13.37 氏原　舞香 佐川 2+ +0.2 あったか記録会 3/22 高知市

12 13.41 武市　歩果 香長 3 +1.0 香長土中体 6/6 春野

13 13.42 島内　結希 県立安芸 2 +1.0 県通信(高知) 6/7 高知市

14 13.45 黒岩星紗碧 土佐女 3+ +0.2 あったか記録会 3/22 高知市

15 13.46 岸野　美雨 大津 3    0 高知市選手権 9/5 高知市

16 13.47 山崎　愛由 土佐女 3+    0 あったか記録会 3/22 高知市

16 13.47 小野　沙月 県立安芸 2 +0.4 県中学総体 7/19 春野

16 13.47 濵田　沙弥 土佐 3 +0.8 県選手権 5/3 春野

19 13.49 森木　　鈴 中村 2 +1.7 幡多記録会(4) 11/3 宿毛

19 13.49 石﨑はるか 宿毛 2 +1.3 全日本中学通信 6/28 春野

200m200m200m200m
県中記 25.3 宮脇　朝美 北ノ川 全日本通信 H 3. 7.14 春野

 (電) 25.32 宮脇　朝美 北ノ川 全日本中学 H 3. 8.20 宮崎

順位 記録 氏名 所属 年 風 大会名 月/日 場所

1 26.12 鎌倉なぎさ 大津 3 +0.5 全日本中学通信 6/27 春野

2 26.55 西田　ゆめ 窪川 3 +1.4 四国中学総体 8/1 鳴門

3 26.80 徳永　彩美 学芸 3 +1.1 四国中学総体 8/1 鳴門

4 27.25 氏原　舞香 佐川 3 +0.6 県通信(高吾) 5/30 春野

5 27.43 黒田　優美 清水 2 -1.4 県中学新人 9/27 春野

6 27.51 黒岩星紗碧 土佐女 3+ -1.6 あったか記録会 3/23 高知市

7 27.52 日浦　理子 大津 2 -0.9 県中学総体 7/18 春野

8 27.67 中嶋　美優 窪川 2 +0.5 中学選手権 10/4 春野

9 27.88 山本　玲奈 県立中村 3 -1.3 県選手権 5/4 春野

10 27.89 小松三紗季 県立安芸 3+ -1.6 あったか記録会 3/23 高知市

11 27.92 道中　彩華 土佐 2 -1.4 県中学新人 9/27 春野

12 27.97 濵田　沙弥 土佐 3 +1.4 県選手権 5/4 春野

13 28.03 安岡　采穂 朝倉 3 -1.0 中学選手権 10/4 春野

14 28.09 岸野　美雨 大津 3 -0.1 四国中学総体 8/2 鳴門

15 28.16 武市　歩果 香長 3 +1.4 県選手権 5/4 春野

16 28.27 徳永　琴音 県立安芸 3+ -1.6 あったか記録会 3/23 高知市

17 28.28 竹村　菜々 鳶ヶ池 3 +1.4 香長土中体 6/6 春野

18 28.36 中澤　芙瑳 香長 2    0 高知市陸上 4/19 高知市

19 28.39 奥野　貴子 県立南 3 -0.3 高知地区中体 6/14 高知市

20 28.48 池田佳菜子 土佐女 3 +0.5 全日本中学通信 6/27 春野

20 28.48 小野　沙月 県立安芸 2 -0.4 高知市選手権 9/6 高知市

800m800m800m800m
県中記 2:14.69 池本　　愛 県立中村 県中学選手権 H21. 9.27  春野

順位 記録 氏名 所属 年 大会名 月/日 場所

1 2:18.56 澤本沙久羅 香長 3 県中学総体 7/18 春野

2 2:19.59 山下　美海 香長 2 四国中学総体 8/1 鳴門

3 2:20.78 小畑　茉穂 香我美 3 県中学総体 7/18 春野

4 2:21.35 徳弘　亜衣 香長 1 Jr.ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 10/24 日産ｽﾀ

5 2:22.12 野島　萌夏 中村 3 国体選考会 7/4 春野

6 2:23.04 橘　みづほ 香長 2 中学選手権 10/4 春野

7 2:24.22 酒井　彩音 香長 2 中学選手権 10/4 春野

8 2:26.67 福田　夏鈴 県立中村 3 中学選手権 10/4 春野

9 2:26.85 濵口　菜月 中村 3 県中学総体 7/18 春野

10 2:27.52 尾崎　美保 香長 2 県選手権 5/4 春野

11 2:28.07 山下夕里奈 香長 2 高知ｶｰﾆﾊﾞﾙ 4/12 春野

12 2:28.96 大塚日乃莉 香我美 1 JO選考会 7/5 春野

13 2:29.08 宮地　陽菜 県立中村 2 県中学総体 7/18 春野

14 2:29.30 宮﨑　彩木 学芸 3 県通信(高知) 6/7 高知市

15 2:29.42 伊藤向日葵 附属 3 高知地区中体 6/14 高知市

16 2:29.81 弘光　美紅 香長 3 高吾記録会(2) 6/13 春野

17 2:30.78 大塚日真莉 香我美 3 高知ｶｰﾆﾊﾞﾙ 4/12 春野

18 2:30.96 松本　　翠 土佐塾 3 全日本中学通信 6/28 春野

19 2:31.15 上久保　凜 香我美 3 高知ｶｰﾆﾊﾞﾙ 4/12 春野

20 2:31.86 岡田そよか 香長 1 全日本中学通信 6/28 春野



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年 1500m1年 1500m1年 1500m1年 1500m
県中記 4:50.74 山下　美海 香長 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ H27.11. 1  高知市

順位 記録 氏名 所属 年 大会名 月/日 場所

1 4:51.17 徳弘　亜衣 香長 1 高吾学年別 10/18 春野

2 4:53.36 山下　美海 香長 1+ あったか記録会 3/22 高知市

3 5:01.11 大塚日乃莉 香我美 1 県中学総体 7/18 春野

4 5:01.24 山下夕里奈 香長 1+ 徳島強化記録会④3/29 鳴門

5 5:05.68 橘　みづほ 香長 1+ あったか記録会 3/22 高知市

6 5:05.79 谷口　育珠 吉良川 1 県中学新人 9/26 春野

7 5:06.33 岡田そよか 香長 1 中長記録会(2) 7/11 春野

8 5:06.45 中島　希海 香長 1+ あったか記録会 3/22 高知市

9 5:07.78 尾崎　美保 香長 1+ あったか記録会 3/22 高知市

10 5:08.83 阿多　望海 県立安芸 1 県中学新人 9/26 春野

11 5:09.33 酒井　彩音 香長 1+ あったか記録会 3/22 高知市

12 5:09.69 川田　麻鈴 大方 1 県中学新人 9/26 春野

13 5:12.80 上久保　縁 香我美 1 県中学総体 7/18 春野

14 5:14.34 山崎　彩花 県立中村 1 中学選手権 10/3 春野

15 5:14.58 山﨑　萌香 春野 1 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/24 高知市

16 5:15.83 宮地　陽菜 県立中村 1+ あったか記録会 3/22 高知市

17 5:16.50 西山真梨奈 香長 1+ あったか記録会 3/22 高知市

18 5:17.99 今西　美紅 北陵 1 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/24 高知市

19 5:19.43 橋村　瑠衣 北陵 1+ あったか記録会 3/22 高知市

20 5:19.44 中平　早保 北陵 1+ あったか記録会 3/22 高知市

2年 1500m2年 1500m2年 1500m2年 1500m
県中記 4:43.44 池本　　愛 県立中村 中長記録会(3) H20.10.11  春野

順位 記録 氏名 所属 年 大会名 月/日 場所

中2新 4:40.05 山下　美海 香長 2 県選手権 5/3 春野

2 4:49.23 澤本沙久羅 香長 2+ あったか記録会 3/22 高知市

3 4:52.09 尾崎　美保 香長 2 全日本中学通信 6/27 春野

4 4:52.13 酒井　彩音 香長 2 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/24 高知市

5 4:53.33 橘　みづほ 香長 2 西条ひうち長距離5/24 西条

6 4:58.22 山下夕里奈 香長 2 県中学新人 9/26 春野

7 4:58.66 上久保　凜 香我美 2+ あったか記録会 3/22 高知市

8 4:59.37 中島　希海 香長 2 県選手権 5/3 春野

9 5:00.00 尾﨑　美保 香長 2 県中学新人 9/26 春野

10 5:01.53 大塚日真莉 香我美 2+ あったか記録会 3/22 高知市

11 5:01.69 小畑　茉穂 香我美 2+ あったか記録会 3/22 高知市

12 5:02.67 野島　萌夏 中村 2+ あったか記録会 3/22 高知市

13 5:04.11 弘光　美紅 香長 2+ 徳島強化記録会④3/29 鳴門

14 5:04.27 福田　サラ 中村 2 県中学総体 7/19 春野

15 5:07.17 森田　実月 高岡 2 全日本中学通信 6/27 春野

16 5:07.32 中平　早保 北陵 2 県中学総体 7/19 春野

17 5:07.61 野村　愛和 香長 2 中学選手権 10/3 春野

18 5:07.70 西山真梨奈 香長 2 西条ひうち長距離5/24 西条

19 5:08.00 島内　里緒 県立安芸 2 県中学新人 9/26 春野

20 5:10.66 宮地　陽菜 県立中村 2 県中学総体 7/19 春野

3年 1500m3年 1500m3年 1500m3年 1500m
県中記 4:31.62 池本　　愛 県立中村 あったか記録会 H22. 3.20  高知市

順位 記録 氏名 所属 年 大会名 月/日 場所

1 4:44.85 澤本沙久羅 香長 3 全日本中学 8/20 厚別

2 4:49.47 小畑　茉穂 香我美 3 全日本中学通信 6/27 春野

3 4:50.92 大塚日真莉 香我美 3 国体選考会 7/5 春野

4 4:51.21 福田　夏鈴 県立中村 3 幡多記録会(4) 11/3 宿毛

5 4:51.60 弘光　美紅 香長 3 中学選手権 10/3 春野

6 4:51.82 野島　萌夏 中村 3 全日本中学通信 6/27 春野

7 4:52.02 西　　杏実 県立中村 3 中学選手権 10/3 春野

8 4:53.85 濵口　菜月 中村 3 県中学総体 7/19 春野

9 4:54.90 上久保　凜 香我美 3 国体選考会 7/5 春野

10 5:00.37 松田　陽花 宿毛東 3 幡多記録会(4) 11/3 宿毛

11 5:03.25 西川　鶴乃 香長 3+ あったか記録会 3/22 高知市

12 5:03.61 武市　優里 香長 3 西条ひうち長距離5/24 西条

13 5:04.32 野村菜々美 香長 3+ あったか記録会 3/22 高知市

14 5:09.34 伊藤向日葵 附属 3 中長記録会(2) 7/11 春野

15 5:09.87 間城　　葵 香我美 3 全日本中学通信 6/27 春野

16 5:13.25 宮﨑　彩木 学芸 3 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/24 高知市

17 5:14.27 北岡千咲季 学芸 3 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/24 高知市

18 5:14.36 山下　瑠香 宿毛 3 幡多記録会(2) 6/7 宿毛

19 5:15.13 久川すみれ 附属 3 高吾記録会(1) 5/9 春野

20 5:16.71 籠見日南子 附属 3 高吾学年別 10/18 春野

総合 1500m総合 1500m総合 1500m総合 1500m
県中記 4:31.62 池本　　愛 県立中村 あったか記録会 H22. 3.20  高知市

順位 記録 氏名 所属 年 大会名 月/日 場所

1 4:40.05 山下　美海 香長 2 県選手権 5/3 春野

2 4:44.85 澤本沙久羅 香長 3 全日本中学 8/20 厚別

3 4:49.47 小畑　茉穂 香我美 3 全日本中学通信 6/27 春野

4 4:50.92 大塚日真莉 香我美 3 国体選考会 7/5 春野

5 4:51.17 徳弘　亜衣 香長 1 高吾学年別 10/18 春野

6 4:51.21 福田　夏鈴 県立中村 3 幡多記録会(4) 11/3 宿毛

7 4:51.60 弘光　美紅 香長 3 中学選手権 10/3 春野

8 4:51.82 野島　萌夏 中村 3 全日本中学通信 6/27 春野

9 4:52.02 西　　杏実 県立中村 3 中学選手権 10/3 春野

10 4:52.09 尾崎　美保 香長 2 全日本中学通信 6/27 春野

11 4:52.13 酒井　彩音 香長 2 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/24 高知市

12 4:53.33 橘　みづほ 香長 2 西条ひうち長距離5/24 西条

13 4:53.85 濵口　菜月 中村 3 県中学総体 7/19 春野

14 4:54.90 上久保　凜 香我美 3 国体選考会 7/5 春野

15 4:58.22 山下夕里奈 香長 2 県中学新人 9/26 春野

16 4:59.37 中島　希海 香長 2 県選手権 5/3 春野

17 5:00.00 尾﨑　美保 香長 2 県中学新人 9/26 春野

18 5:00.37 松田　陽花 宿毛東 3 幡多記録会(4) 11/3 宿毛

19 5:01.11 大塚日乃莉 香我美 1 県中学総体 7/18 春野

20 5:03.25 西川　鶴乃 香長 3+ あったか記録会 3/22 高知市

3000m3000m3000m3000m
県中記 9:54.12 池本　　愛 県立中村 Jr.ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ H21.10.24  日産ｽﾀ

順位 記録 氏名 所属 年 大会名 月/日 場所

1 10:01.27 山下　美海 香長 2 中長記録会(1) 6/6 春野

2 10:07.08 澤本沙久羅 香長 3 中長記録会(5) 11/28 春野

3 10:15.03 徳弘　亜衣 香長 1 中長記録会(5) 11/28 春野

4 10:19.38 弘光　美紅 香長 3 中長記録会(3) 10/17 春野

5 10:27.64 上久保　凜 香我美 3 中学選手権 10/4 春野

6 10:28.14 山下夕里奈 香長 2 中長記録会(3) 10/17 春野

7 10:29.47 濵口　菜月 中村 3 幡多選手権 9/5 宿毛

8 10:38.72 大塚日真莉 香我美 2+ あったか記録会 3/23 高知市

9 10:39.81 大塚日乃莉 香我美 1 中学選手権 10/4 春野

10 10:39.97 酒井　彩音 香長 2 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/25 高知市

11 10:41.63 中島　希海 香長 2 西条ひうち長距離5/24 西条

12 10:47.65 橘　みづほ 香長 2 中長記録会(3) 10/17 春野

13 10:47.70 谷口　育珠 吉良川 1 中長記録会(5) 11/28 春野

14 10:49.29 尾﨑　美保 香長 2 中学選手権 10/4 春野

15 10:50.89 野島　萌夏 中村 3 中学選手権 10/4 春野

16 10:51.45 尾崎　美保 香長 2 中長記録会(3) 10/17 春野

17 10:53.19 森田　実月 高岡 2 中長記録会(3) 10/17 春野

18 10:53.99 西　　杏実 県立中村 3 中学選手権 10/4 春野

19 10:54.38 野村　愛和 香長 2 中長記録会(3) 10/17 春野

20 10:54.54 福田　サラ 中村 2 中学選手権 10/4 春野

100mH100mH100mH100mH (0 .762m/8.00m)(0 .762m/8.00m)(0 .762m/8.00m)(0 .762m/8.00m)

県中記 14.47 五百蔵美希 城西 全日本中学通信 H27. 6.27 高知市

順位 記録 氏名 所属 年 風 大会名 月/日 場所

1 14.62 五百蔵美希 城西 3+    0 徳島強化記録会④3/29 鳴門

2 14.80 岸野　美雨 大津 3 +0.1 全日本中学通信 6/27 春野

3 15.10 山本　玲奈 県立中村 3 +1.2 全日本中学通信 6/27 春野

4 15.53 多賀　彩乃 窪川 3    0 全日本中学通信 6/27 春野

5 15.84 片岡　琴音 城西 3+    0 徳島強化記録会④3/29 鳴門

6 15.90 島内　結希 県立安芸 2 -0.3 JO選考会 7/5 春野

7 15.96 松井　伶輝 城西 3+    0 徳島強化記録会④3/29 鳴門

8 16.04 上平田莉穂 土佐 2    0 全日本中学通信 6/27 春野

9 16.19 武市　歩果 香長 3 +0.7 高吾記録会(2) 6/13 春野

10 16.69 池田佳菜子 土佐女 3 +0.4 県通信(高知) 6/7 高知市

11 16.70 村上　朋華 中村 2 +0.3 中学選手権 10/3 春野

12 16.80 宗石実珠綺 鏡野 1    0 中学選手権 10/3 春野

13 17.17 田中　愛夕 県立中村 3 -1.0 幡多選手権 9/5 宿毛

14 17.23 新田　愛樹 須崎 3 +0.3 中学選手権 10/3 春野

15 17.32 笹岡　佑衣 高岡 3 +0.8 中学選手権 10/3 春野

16 17.58 松本　遥果 県立中村 3 +0.1 幡多選手権 9/5 宿毛

17 17.85 森﨑　梨帆 須崎 3    0 高吾中体 6/6 春野

18 17.87 矢野　菜摘 須崎 3 +0.8 全日本中学通信 6/28 春野

19 17.98 森田　果歩 日高 2 -0.3 JO選考会 7/5 春野

20 18.04 橋田　椎奈 大月 2 -1.2 県通信(幡多) 5/30 宿毛

20 18.04 隅田　咲花 学芸 2    0 高知地区中体 6/14 高知市



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(低)4x100mR(低)4x100mR(低)4x100mR(低)4x100mR
県中記 51.6 弘見 久米　　妙・谷　　美加・兼末　美穂・米花かおり 中学選手権 H 1.10.29 春野

53.23 窪川 奥村　奈生・西田　ゆめ・濱田　利紗・多賀　彩乃 全日本中学通信 H25. 6.29 春野

順位 記録 所属 オーダー 大会名 月/日 場所

1   54.82 城西 川崎　菜友(1) 田村　萌奈(1) 山碕　睦音(1) 西川　　舞(2) 県中学新人 9/27 春野

2   56.62 潮江 岡崎　　遥(2) 道倉　風花(1) 吉門未唯菜(1) 戸田　涼帆(2) 県中学新人 9/26 春野

3   56.92 高岡 笹岡　美来(2) 千頭　莉央(1) 山崎　未涼(1) 寺田　天音(1) 高吾学年別 10/18 春野

4   56.95 県立中村 市原　沙奈(1) 木村　朱里(1) 永野　涼花(1) 安田莉美叶(1) 県中学新人 9/26 春野

5   57.06 佐川 芝　　莉央(2) 山﨑　莉子(1) 黒岩　心路(1) 松浦　鈴音(2) 高吾学年別 10/18 春野

6   57.07 学芸 清水こなつ(2) 谷口　風歌(1) 笠原　里穂(1) 和田　千聖(2) 県通信(高知) 6/7 高知市

7   57.08 介良 野中　　凜(1) 深瀨紅恋亜(1) 川上　美砂(1) 田内　　悠(2) 県中学新人 9/26 春野

8   57.61 大方 藤田まあり(2) 川田　麻鈴(1) 野並　令弥(1) 浜岡　音海(2) 県中学新人 9/26 春野

9   57.63 須崎 野島　花希(1) 野島　琉花(1) 山本沙也加(1) 市川　　栞(2) 高吾学年別 10/18 春野

10   57.67 須崎 岡﨑　彩華(2) 野島　琉花(1) 野島　花希(1) 市川　　栞(2) 高吾中体 6/6 春野

11   57.88 介良 宮田　涼香(2) 窪田　陽菜(1) 川上　美砂(1) 田内　　悠(2) 高吾学年別 10/18 春野

12   57.89 香長 澤本　亜美(2+) 中澤　芙瑳(1+) 並村　美由(1+) 武市　歩果(2+) 徳島強化記録会④3/29 鳴門

13   57.90 介良 野中　　凜(1) 窪田　陽菜(1) 川上　美砂(1) 深瀨紅恋亜(1) 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/24 高知市

14   57.93 佐川 谷脇　利奈(2) 山﨑　莉子(1) 和田　　葵(1) 松浦　鈴音(2) 高吾中体 6/6 春野

15   57.99 片島 福留　愛莉(1) 上岡　花菜(1) 川上　陽菜(1) 筒井　胡桃(2) 県中学新人 9/26 春野

16   58.12 香長 橘　みづほ(2) 徳弘　亜衣(1) 岡田そよか(1) 山下　美海(2) 高吾記録会(2) 6/13 春野

17   58.17 佐川 濱川　真弥(2) 山﨑　莉子(1) 黒岩　心路(1) 松浦　鈴音(2) 高吾選手権 8/22 春野

18   58.24 佐川 濱川　真弥(2) 山﨑　莉子(1) 和田　　葵(1) 松浦　鈴音(2) 高吾記録会(2) 6/13 春野

18   58.24 介良 野中　　凜(1) 窪田　陽菜(1) 寺川　　凜(1) 川上　美砂(1) 高知市選手権 9/6 高知市

20   58.43 春野 中平　乙音(1) 横田明日香(1) 山﨑　萌香(1) 川田　琴子(1) 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/24 高知市

4x100mR4x100mR4x100mR4x100mR
県中記 50.6 弘見 久米　　妙・谷　　美加・兼末　美穂・米花かおり   県中学総体 H 2. 7.27 春野

50.11 高知選抜 藤澤　雛子・西原　　琳・笹岡　夏保・依光　彩純   Jr.ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ H21.10.25 日産ｽﾀ

50.36 学芸 富川　　睦・岩﨑　七緒・岡田　麻由・濱口奈津実   四国中学総体 H25. 8. 4 春野

順位 記録 所属 オーダー 大会名 月/日 場所

1   50.40 高知選抜 日浦　理子(2)大津 西田　ゆめ(3)窪川 鎌倉なぎさ(3)大津 宗石実珠綺(1) Jr.ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 10/25 日産ｽﾀ

2   50.64 窪川 中嶋　美優(2) 西田　ゆめ(3) 濱田　利紗(3) 多賀　彩乃(3) 中学選手権 10/4 春野

3   51.35 大津 岡林　澪春(1) 鎌倉なぎさ(3) 日浦　理子(2) 岸野　美雨(3) 県中学総体 7/19 春野

4   51.66 窪川 濱田　利紗(3) 西田　ゆめ(3) 下元　愛琉(3) 多賀　彩乃(3) 県選手権 5/3 春野

5   52.12 城西 片岡　琴音(3+) 五百蔵美希(3+) 松井　伶輝(3+) 西川　　舞(1+) 徳島強化記録会④3/29 鳴門

6   52.44 土佐 松崎　文香(3) 上平田莉穂(2) 道中　彩華(2) 濵田　沙弥(3) 県中学総体 7/19 春野

7   52.70 土佐 弘瀬　由実(2) 道中　彩華(2) 松下　　葵(1) 上平田莉穂(2) 中学選手権 10/4 春野

8   52.85 佐川 西森　乙夏(3) 氏原　舞香(3) 岡村　眞白(3) 小﨑　春奈(2) 県選手権 5/3 春野

9   53.09 学芸 北岡千咲季(3) 徳永　彩美(3) 宮﨑　彩木(3) 隅田　咲花(2) 県中学総体 7/19 春野

10   53.17 中村 村上　朋華(2) 森木　　鈴(2) 小野　鮎美(2) 野島　萌夏(3) 中学選手権 10/3 春野

11   53.28 佐川 西森　乙夏(3) 氏原　舞香(3) 松浦　鈴音(2) 小﨑　春奈(2) 高知ｶｰﾆﾊﾞﾙ 4/11 春野

12   53.41 清水 和泉　早紀(2) 黒田　優美(2) 長木　詩音(3) 廣中　　麗(3) 中学選手権 10/4 春野

13   53.44 清水 和泉　早紀(2) 黒田　優美(2) 長木　詩音(3) 阿部　祐唯(2) 県中学総体 7/18 春野

14   53.45 佐川 松浦　鈴音(2) 氏原　舞香(3) 岡村　眞白(3) 小﨑　春奈(2) 県通信(高吾) 5/30 春野

15   53.53 県立中村 市原　沙奈(1) 山本　玲奈(3) 松本　遥果(3) 豊永　朱理(3) 中学選手権 10/4 春野

16   53.56 土佐 松崎　文香(3) 上平田莉穂(2) 佐野　月美(2) 濵田　沙弥(3) 県選手権 5/3 春野

16   53.56 県立安芸 徳永　音葉(1) 小野　沙月(2) 小松　由季(2) 島内　結希(2) 県中学新人 9/26 春野

18   53.61 香長 酒井　彩音(2) 中澤　芙瑳(2) 並村　美由(2) 武市　歩果(3) 香長土中体 6/6 春野

19   53.75 県立中村 田中　愛夕(3) 山本　玲奈(3) 松本　遥果(3) 豊永　朱理(3) 幡多選手権 9/5 宿毛

20   54.06 鳶ヶ池 小笠原悠里(3) 矢野千賀子(2) 橋本　愛矢(2) 竹村　菜々(3) 県中学総体 7/18 春野

(低)走高跳(低)走高跳(低)走高跳(低)走高跳
県中記 1.55 平野　智美 昭和 幡多郡中学 S60.10.24  大方

順位 記録 氏名 所属 年 大会名 月/日 場所

1 1.35 吉門未唯菜 潮江 1 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/24 高知市

2 1.30 小原　桃子 大栃 1+ あったか記録会 3/22 高知市

2 1.30 西森　理湖 西部 1 県中学新人 9/26 春野

2 1.30 式地未央莉 大方 1 中学選手権 10/3 春野

5 1.25 田村　莉子 佐川 1+ あったか記録会 3/22 高知市

5 1.25 松下　　葵 土佐 1 高知地区中体 6/14 高知市

5 1.25 谷脇　　碧 清水 1 幡多選手権 9/5 宿毛

5 1.25 宮本　雅野 日高 1 高吾学年別 10/18 春野

9 1.20 津野　茉央 西土佐 1+ あったか記録会 3/22 高知市

9 1.20 野島　花希 須崎 1 県通信(高吾) 5/30 春野

9 1.20 野島　琉花 須崎 1 県通信(高吾) 5/30 春野

9 1.20 宮﨑　結良 清水 1 県中学新人 9/26 春野

9 1.20 中川　茉依 土佐女 1 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/24 高知市

9 1.20 永野　涼花 県立中村 1 幡多記録会(4) 11/3 宿毛

9 1.20 山本　季歩 中村 1 幡多記録会(4) 11/3 宿毛

16 1.15 植杉　凪紗 清水 1 県通信(幡多) 5/30 宿毛

16 1.15 福田　彩乃 小筑紫 1 県通信(幡多) 5/30 宿毛

16 1.15 坂上　春枝 高知 1 県通信(高知) 6/7 高知市

16 1.15 川田　琴子 春野 1 高知地区中体 6/14 高知市

16 1.15 木村　朱里 県立中村 1 幡多選手権 9/5 宿毛

16 1.15 和田瑚乃香 西部 1 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/24 高知市

16 1.15 吉永　真子 西部 1 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/24 高知市

走高跳走高跳走高跳走高跳
県中記 1.66 氏原　雅子 城東 四国中学総体 S52. 8. 7  屋島

順位 記録 氏名 所属 年 大会名 月/日 場所

1 1.61 池知　朋美 土佐女 3 四国中学総体 8/2 鳴門

2 1.50 岸野　美雨 大津 3 四国中学総体 8/1 鳴門

3 1.46 西森　乙夏 佐川 3 県中学総体 7/19 春野

4 1.45 東　あいか 三原 3 全日本中学通信 6/28 春野

4 1.45 岡村　眞白 佐川 3 四国中学総体 8/2 鳴門

4 1.45 平野　円彩 西土佐 2 幡多選手権 9/5 宿毛

7 1.44 山本　玲奈 県立中村 3 四国中学総体 8/1 鳴門

8 1.43 小原　桃子 大栃 2 県中学総体 7/19 春野

9 1.35 岡崎　　遥 潮江 2 県選手権 5/4 春野

9 1.35 田村　莉子 佐川 2 高吾記録会(2) 6/13 春野

9 1.35 金枝　愛美 清水 2 県中学総体 7/19 春野

9 1.35 吉門未唯菜 潮江 1 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/24 高知市

9 1.35 豊永　朱理 県立中村 3 幡多記録会(4) 11/3 宿毛

14 1.33 松本　悠希 土佐 2+ あったか記録会 3/22 高知市

14 1.33 渡邊　美潤 佐川 2 高吾中体 6/6 春野

14 1.33 大久保琴加 大月 3 県中学総体 7/18 春野

17 1.31 森田　果歩 日高 2 県選手権 5/3 春野

18 1.30 小笠原未怜 土佐女 3 高知市陸上 4/18 高知市

18 1.30 矢野　朋花 伊野 3 県通信(高吾) 5/30 春野

18 1.30 津野　茉央 西土佐 2 県通信(幡多) 5/30 宿毛

18 1.30 森下　結妃 日高 2 高吾中体 6/6 春野

18 1.30 森﨑　梨帆 須崎 3 高吾中体 6/6 春野

18 1.30 土居　優衣 春野 3 高知地区中体 6/14 高知市

18 1.30 萬　　唯那 宿毛 2 全日本中学通信 6/28 春野

18 1.30 森下　天晴 清水 2 幡多選手権 9/5 宿毛

18 1.30 西森　理湖 西部 1 県中学新人 9/26 春野

18 1.30 式地未央莉 大方 1 中学選手権 10/3 春野



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(低)走幅跳(低)走幅跳(低)走幅跳(低)走幅跳
県中記 5.52 田村紗希子 明徳義塾 全日本通信 H 8. 6.23 春野

順位 記録 氏名 所属 年 風 大会名 月/日 場所

1 4.70 田村　萌奈 城西 1 +0.8 高吾学年別 10/18 春野

2 4.58 松村　心和 附属 1    0 高吾記録会(1) 5/9 春野

3 4.49 谷　　杏音 県立安芸 1 +0.3 県中学新人 9/27 春野

4 4.41 宗石実珠綺 鏡野 1 +0.1 JO選考会 7/5 春野

5 4.38 西川　　舞 城西 1+ +0.3 徳島強化記録会④3/29 鳴門

6 4.35 小野　沙月 県立安芸 1+ +0.9 あったか記録会 3/23 高知市

7 4.32 木村　朱里 県立中村 1 +0.4 幡多記録会(4) 11/3 宿毛

8 4.15 樫本　笑瑠 北ノ川 1+ -0.3 あったか記録会 3/23 高知市

9 4.12 谷　  杏音 県立安芸 1 +0.2 高知市選手権 9/6 高知市

10 4.11 坂上　春枝 高知 1    0 中学選手権 10/4 春野

11 4.05 徳永　音葉 県立安芸 1    0 県中学新人 9/27 春野

12 4.03 仙頭万寿花 室戸 1 +0.3 高知市陸上 4/18 高知市

12 4.03 櫻木　杏佳 高岡 1 +0.8 高吾学年別 10/18 春野

14 4.02 道倉　風花 潮江 1    0 高知地区中体 6/14 高知市

15 3.98 黒石　芙羽 中村 1+ -0.3 あったか記録会 3/23 高知市

16 3.97 野島　琉花 須崎 1 +0.5 高吾選手権 8/22 春野

17 3.96 窪田　陽菜 介良 1    0 高知市選手権 9/6 高知市

18 3.94 藤﨑　由菜 附属 1+ +0.3 あったか記録会 3/23 高知市

19 3.93 山碕　睦音 城西 1 +0.7 JO選考会 7/5 春野

20 3.91 中平　奈緒 後川 1 +0.1 幡多記録会(4) 11/3 宿毛

走幅跳走幅跳走幅跳走幅跳
県中記 5.82 田村紗希子 明徳義塾 四国中学総体 H10. 8.10 砥部

順位 記録 氏名 所属 年 風 大会名 月/日 場所

1 5.38 大久保咲奈 旭 3 +1.3 県選手権 5/3 春野

2 5.26 下元　愛琉 窪川 3 +1.9 四国中学総体 8/1 鳴門

3 5.03 小野　鮎美 中村 2 +0.1 県通信(幡多) 5/30 宿毛

4 4.94 小野　沙月 県立安芸 2 +0.9 県中学新人 9/27 春野

4 4.94 濱田　利紗 窪川 3 -0.5 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/25 高知市

6 4.91 島内　結希 県立安芸 2 +1.3 高知市陸上 4/18 高知市

13 4.70 田村　萌奈 城西 1 +0.8 高吾学年別 10/18 春野

7 4.82 奥村　奈生 北ノ川 3    0 高吾記録会(2) 6/13 春野

8 4.80 山﨑　由菜 県立南 3 +0.7 全日本中学通信 6/27 春野

9 4.79 深尾　　茜 吉良川 3 -0.6 中学選手権 10/4 春野

10 4.78 西川　　舞 城西 2 +1.1 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/25 高知市

11 4.72 大西　咲月 安芸 3 +0.4 県中学総体 7/18 春野

12 4.71 廣中　　麗 清水 3 -1.3 幡多選手権 9/5 宿毛

14 4.62 豊永　朱理 県立中村 3    0 県中学総体 7/18 春野

15 4.58 松村　心和 附属 1    0 高吾記録会(1) 5/9 春野

15 4.58 森下ほのか 日高 2 +1.3 JO選考会 7/5 春野

15 4.58 泉谷　真菜 県立南 2 +1.8 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/25 高知市

18 4.55 柿葉　有那 学芸 3    0 高知地区中体 6/14 高知市

19 4.54 川崎かおる 鳶ヶ池 3 -0.7 高吾記録会(1) 5/9 春野

20 4.49 谷　　杏音 県立安芸 1 +0.3 県中学新人 9/27 春野

棒高跳棒高跳棒高跳棒高跳
県中記 2.71 藤岡　亜紗 大津 高知市選手権 H18. 9. 2  高知市

順位 記録 氏名 所属 年 大会名 月/日 場所

三段跳三段跳三段跳三段跳
県中記 11.40 田村紗希子 明徳義塾 県記録会 H11. 3.28 春野

順位 記録 氏名 所属 年 風 大会名 月/日 場所

1 10.45 濱田　利紗 窪川 3 +1.4 県選手権 5/4 春野

2  9.91 西川　　舞 城西 2 -1.8 中学選手権 10/3 春野

3  9.38 吉川　未祐 高岡 3 +1.7 中学選手権 10/3 春野

砲丸投砲丸投砲丸投砲丸投 (2 .721kg)(2 .721kg)(2 .721kg)(2 .721kg)

県中記 15.38 三木　逸子 清水 秋季選手権 S47.11.12  高知

順位 記録 氏名 所属 年 大会名 月/日 場所

1 12.48 北岡沙耶香 鳶ヶ池 3 県中学総体 7/18 春野

2 11.94 山本　玲奈 県立中村 3 県中学総体 7/19 春野

3 11.72 種田　楓子 鳶ヶ池 3 県中学総体 7/18 春野

4 11.16 井上　未來 県立南 2 高知市ｶｰﾆﾊﾞﾙ 10/25 高知市

5 10.88 岸野　美雨 大津 3 県中学総体 7/19 春野

6 10.15 宮脇なつき 北ノ川 3 県中学総体 7/18 春野

7  9.49 池知　朋美 土佐女 3 高知市選手権 9/5 高知市

8  9.41 高橋　奈巳 城西 3 中学選手権 10/3 春野

9  9.40 井上　未来 県立南 2 投てき記録会(1) 7/12 春野広B

10  9.38 矢野　菜摘 須崎 3 中学選手権 10/3 春野

11  9.27 中脇　美香 北ノ川 2 高吾選手権 8/22 春野

12  9.14 大原　香音 日高 3 高吾選手権 8/22 春野

13  9.07 大西　咲月 安芸 3 高吾記録会(2) 6/13 春野

14  8.90 伊原　　鈴 東津野 3 中学選手権 10/3 春野

15  8.88 川崎　菜友 城西 1 中学選手権 10/3 春野

16  8.85 森木　　鈴 中村 2 JO選考会 7/4 春野

17  8.82 常徳ほのか 鏡野 3 県中学総体 7/18 春野

18  8.72 松尾　明菜 大月 3 幡多選手権 9/5 宿毛

19  8.70 吉川　未祐 高岡 3 高吾中体 6/6 春野

20  8.45 池川　藍霞 宿毛 3 幡多選手権 9/5 宿毛

四種競技四種競技四種競技四種競技
県中記 2612 五百蔵美希 城西 3 100mH 風 走高跳 砲丸投 200m 風 県中学総体 春野補

14.55 -0.8 1.48 8.27 27.21 -1.2 　H26. 7.19-20

順位 得点 氏名 所属 年 100mH 風 走高跳 砲丸投 200m 風 大会名 月/日 場所

県中新 2667 岸野　美雨 大津 3 14.93 +1.1 1.50 10.64 28.09 -0.1 四国中学総体 8/1-2 鳴門

県中新 2654 山本　玲奈 県立中村 3 15.10 +1.1 1.44 11.54 27.89 -0.1 四国中学総体 8/1-2 鳴門

3 1857 松本　遥果 県立中村 3 17.68 +2.0 1.26 7.69 28.56 -0.6 四国中学総体 8/1-2 鳴門

4 1829 矢野　菜摘 須崎 3 17.87 +0.8 1.24 8.99 29.57 -0.6 全日本中学通信 6/28 春野

5 1751 森田　果歩 日高 2 18.23 -0.5 1.30 6.82 29.01 -1.0 県通信(高吾) 5/30 春野

6 1741 池田佳菜子 土佐女 3 16.92    0 1.17 6.43 29.03    0 高知地区中体 6/14 高知市

7 1730 森﨑　梨帆 須崎 3 17.85    0 1.30 7.29 30.28 +0.4 高吾中体 6/6 春野

8 1505 高橋　奈巳 城西 3 19.15 +0.8 1.21 8.38 31.48 -3.5 県中学総体 7/18-19 春野

9 1441 藤田まあり 大方 2 18.85 -0.5 1.24 6.54 31.53 -2.5 県中学総体 7/18-19 春野

10 1402 大久保琴加 大月 3 19.61 +0.8 1.33 6.72 32.68 -2.5 県中学総体 7/18-19 春野

11 1315 渡邊　美潤 佐川 2 20.78    0 1.33 6.32 32.14 +0.4 高吾中体 6/6 春野

12 1254 池川　藍霞 宿毛 3 20.65 -0.5 1.15 7.93 32.16 -2.5 県中学総体 7/18-19 春野

13 1221 小橋みなみ 大方 3 20.94 +0.8 1.21 7.75 33.10 -2.5 県中学総体 7/18-19 春野

14 1147 森下　天晴 清水 2 20.19 +0.8 1.24 6.44 34.58 -2.5 県中学総体 7/18-19 春野

15 1111 田所　寧々 日高 2 19.73 -0.5 1.06 5.98 32.40 -1.0 県通信(高吾) 5/30 春野

16 1075 市川　　栞 須崎 2 20.64    0 1.06 4.78 30.59 +0.4 高吾中体 6/6 春野

17 1058 小松　詩歩 大方 2 22.39 -1.3 1.16 5.50 31.09 -1.3 県選手権 5/3-4 春野

18 1045 濱川　真弥 佐川 2 20.81    0 1.00 6.54 31.87 +0.4 高吾中体 6/6 春野

19  929 藤田　沙恵 須崎 3 21.48 -0.5 1.09 5.91 33.65 -1.0 県通信(高吾) 5/30 春野

20  889 浜岡　音海 大方 2 22.32 -1.3 NM 5.96 30.00 -1.3 県選手権 5/3-4 春野


