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 競技会での記録が公認される（公認記録）ためには、次に掲げる要件をすべて満たしてい

ることが必要です。 
 

（１）競技会の参加者全員が日本陸連に登記登録されていること。 

（２）公認競技場、または公認競走路で行われた競技会であること。 

（３）日本陸連、都道府県陸協、地区陸協の主催する競技会（公認競技会）であり、競技会

の公認申請が、日本陸連に提出されていること。 

（４）補助員を除くすべての競技審判員が、日本陸連の公認審判員であること。 

（５）風力の計測が必要な競技種目においては、適切な方法で計測が行われていること。 
 

 上記（１）～（５）の用件をすべて満たしており、NPO 法人高知陸協情報処理委員会を

経由して日本陸連まで公認記録申請が行われているものが「公認記録」となり、県記録およ

び 10 傑表（20 傑表）掲載の対象の記録となります。 

 

◆ロードレースの記録について 

 日本陸連公認の長距離走路は下記の 2 コースです。 
 

１ 高知マラソンコース 42.195km 

２ 四万十川１００ｋｍ 100km 
 

 したがって、１，２以外の走路で行われたロードレースの記録は、「公認記録」となりま

せん。 

 

◆小学生の記録について 

 小学生には登録という制度ありませんから、「公認記録」という概念が存在しません。NPO

法人高知陸協では、上記の（２）～（５）のすべての要件を満たす記録を「公認記録」とし

てではなく、ランキング掲載の対象となる記録として取り扱っています。 

 また、平成 29 年度より全国小学生陸上（日清小学生陸上）の投てき種目がジャベリック

ボール投で行われるようになったため、この種目の集計となっています。 

 令和元年度より全国小学生陸上（日清小学生陸上）でコンバインド、男女混合 4x100mR

が実施されるようになっため、この種目もランキングを作成しています。 

 



◆県記録の一覧表について 

 県記録の一覧表については、次のような基準で種目を選びました。 

（１）一般 

県選手権で実施されている種目、および日本陸連公認の長距離走路（１，２）で行われ

ているロードレース、マラソン（42.195km）、100km、2024 年より女子 3000mSC も

集計に加えました（2024 年を起点として、過去には遡らない） 

（２）高校 

全国高等学校陸上競技選手権（インターハイ）、県選手権で実施されている種目、およ

び日本陸連公認の長距離走路（１，２）で行われているロードレース 

（３）中学校 

全日本中学校陸上競技選手権、および県中学選手権で実施されている種目、および日本

陸連公認の長距離走路（１，２）で行われているロードレース 

（４）小学校 

全国小学生陸上、県小学生陸上で実施されている種目，1000m については，小学生 4

年生から記録の集計を始めました。 
 

上記以外の種目であっても、県記録が更新された場合には掲載をします。 
 

注：現在は行われていない種目（200mH、1500mSC、旧規格の投擲競技など）、国体･国体選考会，U-

16･U-18 日本選手権･U-16･U-18 選考会でのみ行われる種目（100mJH（99.1cm）、男子砲丸投（2.721kg）

など）、U-16･U-18 日本選手権の記録だけが公認記録となる種目（ジャベリックスロー）などについ

ては、掲載をしていません。 

 
 

 どのカテゴリーに入るものでも，登録都道府県が高知県であっても，国籍が日本でない

ものについては，(国際)として，並列表記にしました。 
 

 800m以下の種目については、電気計時の記録だけが公認記録となります。ただし、これ

までに樹立された記録で、電気計時の記録を上回るものについては、その記録も併記してい

ます。 
 

 800mを超える中･長距離種目については、手動計時、電気計時ともに公認記録です。 

 

◆県外の競技会での記録について 

 次の（１）～（３）以外の県外競技会に出場した場合は、公認記録証を NPO 法人高知陸

協に提出してください。 
 

（１）県内で行われる競技会（予選）を経て参加する競技会（インターハイなど） 

（２）NPO 法人高知陸協を通して申し込みをする競技会（U16 選手権など） 

（３）NPO 法人高知陸協が選手選考をする競技会（国民スポーツ大会など） 
 

公認記録証が提出されない場合は、記録が 10傑表（20傑表）に反映されません。 


