
高知龍馬マラソン２０２３
< Kochi Ryoma Marathon 2023 わざわざ高知で走ろう！ > (国際道路コース)
【主催】NPO法人 高知陸上競技協会・高知県・高知市・南国市・高知新聞社・他
【主管】高知龍馬マラソン大会実行委員会 [ｺｰｽ]高知龍馬長距離競走路(42.195km)
（県庁前-介良-十市-浦戸大橋-仁淀川河口大橋-新居甫渕折返-春野陸上競技場)H27.2

Ground Condition (ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾝ)
Date(日付) Time Weather(天候) Temp. Humid. Wind(風向風速) Atm.(気圧) Place(場所)
19/ 2/2023  9:00 Cloudy 曇り 12.3℃ 88％ W   1.8m/s 1013.2hPa Kochi Ctiy  高知市

10:00 Cloudy 曇り 12.9℃ 92％ W   1.4m/s 1012.8hPa Kochi Ctiy  高知市
11:00 Cloudy 曇り 13.4℃ 92％ WNW 1.3m/s 1012.3hPa Kochi Ctiy  高知市
12:00 Cloudy 曇り 13.8℃ 91％ W   0.4m/s 1011.3hPa Kochi Ctiy  高知市
13:00 Cloudy 曇り 17.0℃ 65％ WSW 2.9m/s 1010.1hPa Kochi Ctiy  高知市
14:00 Cloudy 曇り 16.2℃ 61％ WSW 4.0m/s 1010.3hPa Kochi Ctiy  高知市
15:00 Cloudy 曇り 16.2℃ 54％ WSW 3.2m/s 1009.9hPa Kochi Ctiy  高知市
16:00 Fine 晴れ  17.2℃ 48％ WSW 4.1m/s 1010.0hPa Kochi Ctiy  高知市

審判長                                                       正木　秀市

記録主任                                                     久川　博幸



男子登録 マラソン 決勝  2月19日  9:00

日本記録(NR)  2:04:56  鈴木　健吾　(富士通)   びわ湖毎日ﾏﾗｿﾝ  滋賀 R 3. 2.28
高知記録(PR)  2:16:33  野中　三徳　(日本大)   読売勝田ﾏﾗｿﾝ    水戸 S49. 3.17
大会記録(GR)  2:15:06  川内　優輝　(埼玉県庁・埼玉)     2015 第3回 H27. 2.15
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　JAAF【所属団体名】【登録都道府県】

決勝
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録 ｺﾒﾝﾄ

   1  103
山崎　竹丸  (33)

ﾔﾏｻｷ ﾀｹﾏﾙ
まるＲＣ
高　知

16:31
 

32:53
(16:22)

49:27
(16:34)

1:05:46
(16:19)

1:09:19
 

1:21:59
(16:13)

1:38:42
(16:43)

1:55:25
(16:43)

2:12:40
(17:15)

2:20:44
( 8:04)

   2    1
山口　純平  (25)

ﾔﾏｸﾞﾁ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ
ELDORESO
東　京

16:31
 

32:53
(16:22)

49:26
(16:33)

1:06:32
(17:06)

1:10:16
 

1:23:48
(17:16)

1:41:24
(17:36)

1:58:36
(17:12)

2:16:08
(17:32)

2:24:00
( 7:52)

   3  319
志貴　勇斗  (20)

ｼｷ ﾊﾔﾄ
青山学院大学
山　形

17:22
 

34:46
(17:24)

52:27
(17:41)

1:09:36
(17:09)

1:13:28
 

1:26:54
(17:18)

1:44:11
(17:17)

2:01:32
(17:21)

2:17:28
(15:56)

2:24:43
( 7:15)

   4  339
神田　大地  (18)

ｶﾝﾀﾞ ﾀﾞｲﾁ
青山学院大学
宮　城

17:23
 

34:46
(17:23)

52:10
(17:24)

1:09:35
(17:25)

1:13:28
 

1:26:55
(17:20)

1:44:11
(17:16)

2:01:07
(16:56)

2:18:04
(16:57)

2:25:34
( 7:30)

   5  341
佐藤　有一  (18)

ｻﾄｳ ﾕｳｲﾁ
青山学院大学
東　京

17:23
 

34:45
(17:22)

52:11
(17:26)

1:09:35
(17:24)

1:13:28
 

1:26:55
(17:20)

1:44:11
(17:16)

2:01:07
(16:56)

2:18:04
(16:57)

2:25:58
( 7:54)

   6  110
北脇　秀人  (21)

ｷﾀﾜｷ ﾋﾃﾞﾄ
日本体育大学
鳥　取

17:21
 

34:43
(17:22)

52:09
(17:26)

1:09:34
(17:25)

1:13:27
 

1:26:55
(17:21)

1:44:12
(17:17)

2:01:12
(17:00)

2:18:38
(17:26)

2:26:08
( 7:30)

   7  329
徳丸　涼大  (19)

ﾄｸﾏﾙ ﾘｮｳﾀ
青山学院大学
福　岡

17:21
 

34:43
(17:22)

52:09
(17:26)

1:09:34
(17:25)

1:13:28
 

1:26:55
(17:21)

1:44:12
(17:17)

2:01:12
(17:00)

2:18:38
(17:26)

2:26:26
( 7:48)

   8  327
喜多村　慧  (19)

ｷﾀﾑﾗ ｹｲ
青山学院大学
兵　庫

17:21
 

 52:10
()

1:09:35
(17:25)

1:13:28
 

1:26:55
(17:20)

1:44:12
(17:17)

2:01:12
(17:00)

2:18:38
(17:26)

2:26:26
( 7:48)

   9  105
松下　知樹  (25)

ﾏﾂｼﾀ ﾄﾓｷ
三好市陸協
徳　島

16:32
 

33:09
(16:37)

50:12
(17:03)

1:07:22
(17:10)

1:11:22
 

1:24:58
(17:36)

1:42:43
(17:45)

2:00:15
(17:32)

2:18:12
(17:57)

2:26:38
( 8:26)

  10    2
岡﨑　一樹  (26)

ｵｶｻﾞｷ ｶｽﾞｷ
Ｋ－ＵＰ
高　知

16:32
 

33:09
(16:37)

50:12
(17:03)

1:07:21
(17:09)

1:11:22
 

1:24:57
(17:36)

1:42:50
(17:53)

2:00:15
(17:25)

2:18:42
(18:27)

2:27:13
( 8:31)

  11  344
白石　優樹  (18)

ｼﾗｲｼ ﾕｳｷ
青山学院大学
東　京

17:21
 

34:44
(17:23)

52:09
(17:25)

1:09:35
(17:26)

1:13:27
 

1:26:55
(17:20)

1:44:12
(17:17)

2:01:18
(17:06)

2:19:19
(18:01)

2:27:17
( 7:58)

  12  114
高井　俊治  (35)

ﾀｶｲ ﾄｼﾊﾙ
三好市陸協
徳　島

17:21
 

34:43
(17:22)

52:09
(17:26)

1:09:37
(17:28)

1:13:29
 

1:26:56
(17:19)

1:44:14
(17:18)

2:02:07
(17:53)

2:20:53
(18:46)

2:29:28
( 8:35)

  13  104
棚橋　建太  (25)

ﾀﾅﾊｼ ｹﾝﾄ
Ｋ－ＵＰ
高　知

16:32
 

32:59
(16:27)

49:34
(16:35)

1:06:25
(16:51)

1:10:16
 

1:24:00
(17:35)

1:41:56
(17:56)

1:59:56
(18:00)

2:19:56
(20:00)

2:29:37
( 9:41)

  14  121
尾崎　陽    (22)

ｵｻﾞｷ ﾖｳ
高農ベアーズ
高　知

18:10
 

36:25
(18:15)

54:47
(18:22)

1:13:27
(18:40)

1:17:36
 

1:31:30
(18:03)

1:49:01
(17:31)

2:06:28
(17:27)

2:23:56
(17:28)

2:31:43
( 7:47)

  15  111
宮脇　智也  (30)

ﾐﾔﾜｷ ﾄﾓﾔ
高知県庁ＲＣ
高　知

17:23
 

34:45
(17:22)

52:10
(17:25)

1:09:36
(17:26)

1:13:28
 

1:26:55
(17:19)

1:44:13
(17:18)

2:02:21
(18:08)

2:22:58
(20:37)

2:32:00
( 9:02)

  16  175
杉本　恭吾  (24)

ｽｷﾞﾓﾄ ｷｮｳｺﾞ
ミロク陸上ｸﾗﾌﾞ
高　知

18:09
 

36:25
(18:16)

54:55
(18:30)

1:13:34
(18:39)

1:17:44
 

1:31:52
(18:18)

1:49:52
(18:00)

2:07:18
(17:26)

2:24:32
(17:14)

2:32:23
( 7:51)

  17  125
上田　隆一  (36)

ｳｴﾀ ﾘｭｳｲﾁ
ミロク陸上ｸﾗﾌﾞ
高　知

18:11
 

36:26
(18:15)

54:58
(18:32)

1:13:35
(18:37)

1:17:46
 

1:32:15
(18:40)

1:51:13
(18:58)

2:09:47
(18:34)

2:27:28
(17:41)

2:35:26
( 7:58)

  18  151
中西　唯斗  (23)

ﾅｶﾆｼ ﾕｲﾄ
高農ベアーズ
高　知

18:10
 

36:25
(18:15)

54:55
(18:30)

1:13:34
(18:39)

1:17:44
 

1:31:52
(18:18)

1:49:53
(18:01)

2:08:11
(18:18)

2:27:10
(18:59)

2:35:50
( 8:40)

  19  124
内田　創真  (21)

ｳﾁﾀﾞ ｿｳﾏ
中央学院大学AC
千　葉

18:17
 

36:26
(18:09)

54:56
(18:30)

1:13:34
(18:38)

1:17:45
 

1:31:52
(18:18)

1:50:25
(18:33)

2:09:03
(18:38)

2:27:43
(18:40)

2:36:15
( 8:32)

  20  147
小松　睦    (17)

ｺﾏﾂ ﾑﾂ
高知工業高校
高　知

18:10
 

36:25
(18:15)

54:55
(18:30)

1:13:33
(18:38)

1:17:44
 

1:31:52
(18:19)

1:49:52
(18:00)

2:07:51
(17:59)

2:27:21
(19:30)

2:36:19
( 8:58)

  21    3
大山　研二  (45)

ｵｵﾔﾏ ｹﾝｼﾞ
RUNS
茨　城

17:23
 

34:46
(17:23)

52:11
(17:25)

1:09:54
(17:43)

1:14:12
 

1:28:41
(18:47)

1:47:42
(19:01)

2:07:01
(19:19)

2:27:44
(20:43)

2:36:45
( 9:01)

  22  138
小谷　拓也  (32)

ｺﾀﾞﾆ ﾀｸﾔ
布勢AC
鳥　取

18:25
 

36:53
(18:28)

55:39
(18:46)

1:14:10
(18:31)

1:18:11
 

1:32:08
(17:58)

1:50:12
(18:04)

2:08:50
(18:38)

2:27:47
(18:57)

2:36:51
( 9:04)

  23  129
那須　勇太  (32)

ﾅｽ ﾕｳﾀ
Bell lap TC
高　知

18:26
 

37:00
(18:34)

55:51
(18:51)

1:14:46
(18:55)

1:18:53
 

1:33:26
(18:40)

1:52:13
(18:47)

2:10:49
(18:36)

2:29:41
(18:52)

2:38:22
( 8:41)

  24  122
大野　達哉  (24)

ｵｵﾉ ﾀﾂﾔ
ミロク陸上ｸﾗﾌﾞ
高　知

18:28
 

36:59
(18:31)

55:51
(18:52)

1:14:48
(18:57)

1:18:57
 

1:33:25
(18:37)

1:52:43
(19:18)

2:11:04
(18:21)

2:30:21
(19:17)

2:39:01
( 8:40)

  25  109
小野　喜之  (43)

ｵﾉ ﾖｼﾕｷ
岡山陸協
岡　山

18:06
 

36:35
(18:29)

55:39
(19:04)

1:14:22
(18:43)

1:18:27
 

1:33:16
(18:54)

1:52:11
(18:55)

2:11:22
(19:11)

2:30:46
(19:24)

2:39:02
( 8:16)

  26  161
津村　光紀  (33)

ﾂﾑﾗ ｺｳｷ
三菱ケミカル
香　川

18:49
 

37:35
(18:46)

56:31
(18:56)

1:15:36
(19:05)

1:19:43
 

1:34:13
(18:37)

1:53:39
(19:26)

2:12:42
(19:03)

2:30:57
(18:15)

2:39:06
( 8:09)

  27  160
森田　祐介  (37)

ﾓﾘﾀ ﾕｳｽｹ
ミロク陸上ｸﾗﾌﾞ
高　知

18:28
 

36:59
(18:31)

55:50
(18:51)

1:14:46
(18:56)

1:18:54
 

1:33:34
(18:48)

1:52:31
(18:57)

2:11:23
(18:52)

2:30:34
(19:11)

2:39:07
( 8:33)

  28  116
小林　毅司  (28)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｹｼ
但馬ＡＣ
兵　庫

17:34
 

35:10
(17:36)

52:57
(17:47)

1:10:48
(17:51)

1:14:44
 

1:28:43
(17:55)

1:47:06
(18:23)

2:06:03
(18:57)

2:28:39
(22:36)

2:39:22
(10:43)

  29  163
遠藤　眞    (41)

ｴﾝﾄﾞｳ ﾏｺﾄ
ミロク陸上ｸﾗﾌﾞ
高　知

18:51
 

37:34
(18:43)

56:30
(18:56)

1:15:38
(19:08)

1:19:59
 

1:34:44
(19:06)

1:53:39
(18:55)

2:12:28
(18:49)

2:31:25
(18:57)

2:39:47
( 8:22)

  30  135
門田　晃誠  (26)

ｶﾄﾞﾀ ｺｳｾｲ
高知県庁ＲＣ
高　知

18:27
 

36:59
(18:32)

55:51
(18:52)

1:14:45
(18:54)

1:18:50
 

1:33:25
(18:40)

1:52:11
(18:46)

2:10:56
(18:45)

2:30:22
(19:26)

2:40:18
( 9:56)

  31  204
岡林　佑規  (19)

ｵｶﾊﾞﾔｼ ﾕｳｷ
高知学園大学
高　知

19:02
 

37:20
(18:18)

55:39
(18:19)

1:14:10
(18:31)

1:18:15
 

1:32:45
(18:35)

1:51:38
(18:53)

2:10:56
(19:18)

2:30:53
(19:57)

2:40:28
( 9:35)

  32  136
橋村　大志  (26)

ﾊｼﾑﾗ ﾀﾞｲｼ
幡多陸上クラブ
高　知

18:27
 

36:53
(18:26)

55:38
(18:45)

1:14:22
(18:44)

1:18:30
 

1:33:16
(18:54)

1:52:10
(18:54)

2:11:22
(19:12)

2:31:46
(20:24)

2:41:35
( 9:49)

  33  131
井上　裕貴  (32)

ｲﾉｳｴ ﾕｳｷ
高知ＦＲＣ
高　知

18:26
 

36:59
(18:33)

55:51
(18:52)

1:14:46
(18:55)

1:18:50
 

1:33:36
(18:50)

1:52:42
(19:06)

2:12:11
(19:29)

2:32:16
(20:05)

2:41:40
( 9:24)

  34  117
弘光　伶次  (26)

ﾋﾛﾐﾂ ﾚｲｼﾞ
ミロク陸上ｸﾗﾌﾞ
高　知

18:10
 

36:25
(18:15)

54:55
(18:30)

1:13:35
(18:40)

1:17:45
 

1:32:08
(18:33)

1:51:35
(19:27)

2:11:12
(19:37)

2:32:09
(20:57)

2:41:46
( 9:37)

  35  177
岡本　光正  (44)

ｵｶﾓﾄ ﾐﾂﾏｻ
土佐ＡＣ
高　知

18:27
 

37:05
(18:38)

55:52
(18:47)

1:14:47
(18:55)

1:18:57
 

1:33:49
(19:02)

1:53:20
(19:31)

2:12:44
(19:24)

2:32:46
(20:02)

2:41:47
( 9:01)

  36  115
河合　勇樹  (31)

ｶﾜｲ ﾕｳｷ
千葉大学クラブ
千　葉

18:17
 

36:35
(18:18)

54:55
(18:20)

1:13:32
(18:37)

1:17:40
 

1:32:14
(18:42)

1:51:29
(19:15)

2:11:11
(19:42)

2:32:02
(20:51)

2:41:56
( 9:54)

  37  140
楠瀬　奉孝  (41)

ｸｽﾉｾ ﾄﾓﾀｶ
川北百笑ＲＣ
高　知

18:49
 

37:31
(18:42)

56:31
(19:00)

1:15:41
(19:10)

1:20:03
 

1:35:05
(19:24)

1:54:30
(19:25)

2:13:46
(19:16)

2:33:05
(19:19)

2:42:09
( 9:04)

  38  127
野村　雅仁  (25)

ﾉﾑﾗ ﾏｻﾋﾄ
Ｋ－ＵＰ
高　知

18:10
 

36:25
(18:15)

54:54
(18:29)

1:13:35
(18:41)

1:17:46
 

1:32:34
(18:59)

1:52:06
(19:32)

2:11:48
(19:42)

2:32:54
(21:06)

2:42:17
( 9:23)

  39  126
佐々木　優一(34)

ｻｻｷ ﾋﾛｶｽﾞ
ミロク陸上ｸﾗﾌﾞ
高　知

18:11
 

 55:50
()

1:14:47
(18:57)

1:18:57
 

1:33:35
(18:48)

1:53:12
(19:37)

2:13:10
(19:58)

2:33:20
(20:10)

2:42:29
( 9:09)

  40  128
濱田　聖也  (35)

ﾊﾏﾀﾞ ｾｲﾔ
高知市役所
高　知

19:19
 

38:45
(19:26)

58:02
(19:17)

1:17:25
(19:23)

1:21:41
 

1:36:38
(19:13)

1:55:40
(19:02)

2:14:33
(18:53)

2:33:55
(19:22)

2:42:48
( 8:53)

  41  156
濱口　純平  (16)

ﾊﾏｸﾞﾁ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ
高知農業高校
高　知

16:32
 

32:53
(16:21)

49:27
(16:34)

1:05:59
(16:32)

1:09:40
 

1:22:23
(16:24)

1:39:18
(16:55)

1:57:08
(17:50)

2:28:04
(30:56)

2:43:22
(15:18)

  42  148
武田　一晟  (17)

ﾀｹﾀﾞ ｲｯｾｲ
高知工業高校
高　知

19:18
 

38:35
(19:17)

57:49
(19:14)

1:17:12
(19:23)

1:21:42
 

1:36:46
(19:34)

1:56:26
(19:40)

2:15:44
(19:18)

2:35:11
(19:27)

2:43:51
( 8:40)

  43  155
吉良　祐人  (17)

ｷﾗ ﾋﾛﾄ
高知農業高校
高　知

19:19
 

38:46
(19:27)

58:02
(19:16)

1:17:27
(19:25)

1:21:47
 

1:36:39
(19:12)

1:55:40
(19:01)

2:14:39
(18:59)

2:34:44
(20:05)

2:44:04
( 9:20)

  44  146
宮崎　裕也  (38)

ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｳﾔ
Qランナーズ
高　知

18:27
 

37:00
(18:33)

55:51
(18:51)

1:14:55
(19:04)

1:19:11
 

1:34:07
(19:12)

1:53:46
(19:39)

2:13:36
(19:50)

2:34:48
(21:12)

2:44:51
(10:03)

  45  132
下岡　祐輔  (24)

ｼﾓｵｶ ﾕｳｽｹ
高知陸協
高　知

17:21
 

34:50
(17:29)

53:10
(18:20)

1:11:48
(18:38)

1:15:59
 

1:30:41
(18:53)

1:50:09
(19:28)

2:10:47
(20:38)

2:34:52
(24:05)

2:46:33
(11:41)

  46  120
上澤　拓人  (23)

ｳｴｻﾞﾜ ﾀｸﾄ
高知市役所
高　知

19:03
 

38:14
(19:11)

57:39
(19:25)

1:17:20
(19:41)

1:21:43
 

1:36:57
(19:37)

1:56:54
(19:57)

2:16:52
(19:58)

2:37:18
(20:26)

2:46:50
( 9:32)

  47  108
森　　麟太郎(24)

ﾓﾘ ﾘﾝﾀﾛｳ
岡山陸協
岡　山

20:08
 

39:40
(19:32)

58:57
(19:17)

1:17:53
(18:56)

1:21:54
 

1:36:18
(18:25)

1:54:54
(18:36)

2:13:37
(18:43)

2:35:21
(21:44)

2:47:01
(11:40)

  48  169
松村　拓海  (24)

ﾏﾂﾑﾗ ﾀｸﾐ
ＧＲｌａｂ
大　阪

18:42
 

37:18
(18:36)

55:51
(18:33)

1:14:47
(18:56)

1:18:51
 

1:33:26
(18:39)

1:52:48
(19:22)

2:14:38
(21:50)

2:37:40
(23:02)

2:47:36
( 9:56)

  49    7
藤田　淳    (52)

ﾌｼﾞﾀ ｼﾞｭﾝ
東京陸協
東　京

19:03
 

38:20
(19:17)

57:40
(19:20)

1:17:21
(19:41)

1:21:44
 

1:37:04
(19:43)

1:57:12
(20:08)

2:17:28
(20:16)

2:38:27
(20:59)

2:47:44
( 9:17)

  50  180
高橋　伸輔  (43)

ﾀｶﾊｼ ｼﾝｽｹ
四国中央市陸協
愛　媛

19:10
 

38:12
(19:02)

57:26
(19:14)

1:17:02
(19:36)

1:21:34
 

1:37:00
(19:58)

1:56:58
(19:58)

2:17:16
(20:18)

2:38:07
(20:51)

2:47:50
( 9:43)
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  51  144
竹田　良太  (45)

ﾀｹﾀﾞ ﾘｮｳﾀ
Qランナーズ
高　知

19:12
 

38:15
(19:03)

57:40
(19:25)

1:17:22
(19:42)

1:21:46
 

1:37:03
(19:41)

1:57:14
(20:11)

2:17:27
(20:13)

2:38:22
(20:55)

2:47:59
( 9:37)

  52  118
十萬　将弥  (26)

ｼﾞｭｳﾏﾝ ｼｮｳﾔ
ミロク陸上ｸﾗﾌﾞ
高　知

18:11
 

36:25
(18:14)

54:55
(18:30)

1:13:26
(18:31)

1:17:45
 

1:32:35
(19:09)

1:52:46
(20:11)

2:14:17
(21:31)

2:37:09
(22:52)

2:48:00
(10:51)

  53  164
成島　毅    (42)

ﾅﾙｼﾏ ﾀｹｼ
牛久走友会
茨　城

19:55
 

39:14
(19:19)

58:35
(19:21)

1:18:07
(19:32)

1:22:38
 

1:37:50
(19:43)

1:57:23
(19:33)

2:17:18
(19:55)

2:37:53
(20:35)

2:48:03
(10:10)

  54  171
小野　剛志  (36)

ｵﾉ ﾂﾖｼ
伊予市体協
愛　媛

19:25
 

38:52
(19:27)

58:35
(19:43)

1:18:19
(19:44)

1:22:31
 

1:37:26
(19:07)

1:57:09
(19:43)

2:16:53
(19:44)

2:38:44
(21:51)

2:48:44
(10:00)

  55  141
平田　明寛  (38)

ﾋﾗﾀ ｱｷﾋﾛ
東京陸協
東　京

19:35
 

39:37
(20:02)

59:35
(19:58)

1:19:19
(19:44)

1:23:44
 

1:38:32
(19:13)

1:58:07
(19:35)

2:18:46
(20:39)

2:39:33
(20:47)

2:48:47
( 9:14)

  56  176
橋本　龍太朗(32)

ﾊｼﾓﾄ ﾘｭｳﾀﾛｳ
ちばりよ～ＲＣ
北海道

19:35
 

39:17
(19:42)

59:07
(19:50)

1:19:02
(19:55)

1:23:16
 

1:38:35
(19:33)

1:58:34
(19:59)

2:18:48
(20:14)

2:39:28
(20:40)

2:48:59
( 9:31)

  57  196
土居　孝弘  (35)

ﾄﾞｲ ﾀｶﾋﾛ
Bell lap TC
高　知

19:24
 

39:04
(19:40)

58:46
(19:42)

1:18:37
(19:51)

1:23:05
 

1:38:31
(19:54)

1:58:35
(20:04)

2:18:48
(20:13)

2:39:30
(20:42)

2:49:16
( 9:46)

  58  238
川上　依武輝(21)

ｶﾜｶﾐ ｲﾌﾞｷ
高農ベアーズ
高　知

17:23
 

34:44
(17:21)

52:09
(17:25)

1:09:34
(17:25)

1:13:27
 

1:26:56
(17:22)

1:46:26
(19:30)

2:11:24
(24:58)

2:36:37
(25:13)

2:49:19
(12:42)

  59  188
丁野　知憲  (44)

ﾁｮｳﾉ ﾄﾓﾉﾘ
Bell lap TC
高　知

19:25
 

39:03
(19:38)

58:46
(19:43)

1:18:45
(19:59)

1:23:16
 

1:38:36
(19:51)

1:58:38
(20:02)

2:19:05
(20:27)

2:40:31
(21:26)

2:49:47
( 9:16)

  60  167
橋本　裕斗  (34)

ﾊｼﾓﾄ ﾕｳﾄ
土佐ＡＣ
高　知

19:18
 

38:23
(19:05)

57:41
(19:18)

1:17:24
(19:43)

1:21:47
 

1:37:03
(19:39)

1:57:20
(20:17)

2:18:32
(21:12)

2:40:25
(21:53)

2:49:49
( 9:24)

  61  166
嶋田　賢司  (58)

ｼﾏﾀﾞ ｹﾝｼﾞ
チーム嶋田組
大　阪

19:03
 

38:25
(19:22)

58:08
(19:43)

1:18:05
(19:57)

1:22:36
 

1:38:04
(19:59)

1:58:36
(20:32)

2:19:21
(20:45)

2:40:20
(20:59)

2:50:03
( 9:43)

  62  226
幾井　正典  (46)

ｲｸｲ ﾏｻﾉﾘ
まるＲＣ
高　知

19:26
 

39:03
(19:37)

58:42
(19:39)

1:18:41
(19:59)

1:23:11
 

1:38:37
(19:56)

1:58:58
(20:21)

2:19:36
(20:38)

2:40:46
(21:10)

2:50:11
( 9:25)

  63  159
田村　禎章  (44)

ﾀﾑﾗ ﾖｼｱｷ
TopGear
東　京

19:23
 

38:55
(19:32)

58:35
(19:40)

1:18:33
(19:58)

1:22:50
 

1:38:11
(19:38)

1:57:42
(19:31)

2:17:28
(19:46)

2:41:32
(24:04)

2:50:52
( 9:20)

  64  157
永野　裕也  (25)

ﾅｶﾞﾉ ﾕｳﾔ
TEAM ITO
東　京

18:11
 

36:27
(18:16)

54:56
(18:29)

1:13:33
(18:37)

1:17:52
 

1:32:35
(19:02)

1:52:38
(20:03)

2:13:50
(21:12)

2:38:03
(24:13)

2:51:17
(13:14)

  65  142
坂井　明敏  (44)

ｻｶｲ ｱｷﾄｼ
クラブR2西日本
大　阪

19:50
 

39:36
(19:46)

59:31
(19:55)

1:19:43
(20:12)

1:24:18
 

1:39:58
(20:15)

2:00:25
(20:27)

2:21:19
(20:54)

2:42:27
(21:08)

2:51:34
( 9:07)

  66  113
筒井　智輝  (29)

ﾂﾂｲ ﾄﾓｷ
石田軍団
高　知

19:32
 

39:16
(19:44)

59:02
(19:46)

1:19:01
(19:59)

1:23:30
 

1:38:52
(19:51)

1:59:20
(20:28)

2:20:06
(20:46)

2:41:23
(21:17)

2:51:35
(10:12)

  67  145
塩田　幸之助(34)

ｼｵﾀ ｺｳﾉｽｹ
Bell lap TC
高　知

19:23
 

38:55
(19:32)

58:02
(19:07)

1:17:35
(19:33)

1:22:00
 

1:37:37
(20:02)

1:58:11
(20:34)

2:19:09
(20:58)

2:41:33
(22:24)

2:51:54
(10:21)

  68  192
小野寺　太一(47)

ｵﾉﾃﾞﾗ ﾀｲﾁ
宮城陸協
宮　城

19:15
 

38:08
(18:53)

57:45
(19:37)

1:18:00
(20:15)

1:22:30
 

1:38:14
(20:14)

 2:20:11
()

2:42:23
(22:12)

2:52:07
( 9:44)

  69  240
井上　太陽  (20)

ｲﾉｳｴ ﾀｲﾖｳ
滋賀陸協
滋　賀

19:35
 

39:17
(19:42)

59:08
(19:51)

1:19:02
(19:54)

1:23:17
 

1:38:35
(19:33)

1:58:34
(19:59)

2:18:48
(20:14)

2:42:39
(23:51)

2:54:35
(11:56)

  70  168
江里口　誠  (40)

ｴﾘｸﾞﾁ ﾏｺﾄ
Qランナーズ
高　知

19:24
 

39:00
(19:36)

58:44
(19:44)

1:18:46
(20:02)

1:23:16
 

1:39:09
(20:23)

1:59:48
(20:39)

2:20:58
(21:10)

2:43:52
(22:54)

2:54:37
(10:45)

  71  178
中田　吉郎  (25)

ﾅｶﾀ ﾖｼﾛｳ
クラブR2西日本
大　阪

20:42
 

41:06
(20:24)

1:01:58
(20:52)

1:22:48
(20:50)

1:27:24
 

1:43:09
(20:21)

2:03:48
(20:39)

2:24:28
(20:40)

2:45:03
(20:35)

2:54:48
( 9:45)

  72  119
長野　誉己  (28)

ﾅｶﾞﾉ ﾖｼｷ
泉南市陸協
大　阪

19:40
 

39:18
(19:38)

58:50
(19:32)

1:18:38
(19:48)

1:22:56
 

1:38:15
(19:37)

1:58:34
(20:19)

2:19:26
(20:52)

2:43:33
(24:07)

2:55:05
(11:32)

  73  191
小島　由典  (23)

ｵｼﾞﾏ ﾕｷﾉﾘ
ミロク陸上ｸﾗﾌﾞ
高　知

19:21
 

38:32
(19:11)

57:30
(18:58)

1:16:39
(19:09)

1:21:02
 

1:36:19
(19:40)

1:58:02
(21:43)

2:20:32
(22:30)

2:44:00
(23:28)

2:55:22
(11:22)

  74  158
井野口慎之輔(26)

ｲﾉｸﾁ ｼﾝﾉｽｹ
広島大樟柳クラブ

広　島
19:24

 
38:55

(19:31)
58:13

(19:18)
1:17:39
(19:26)

1:22:03
 

1:37:19
(19:40)

1:57:40
(20:21)

2:20:21
(22:41)

2:44:46
(24:25)

2:55:39
(10:53)

  75  186
竹村　高幸  (51)

ﾀｹﾑﾗ ﾀｶﾕｷ
まるＲＣ
高　知

20:02
 

40:05
(20:03)

1:00:26
(20:21)

1:20:46
(20:20)

1:25:15
 

1:41:15
(20:29)

2:01:58
(20:43)

2:23:00
(21:02)

2:45:11
(22:11)

2:55:56
(10:45)

  76  195
植村　友幸  (45)

ｳｴﾑﾗ ﾄﾓﾕｷ
香川RC遊
香　川

19:45
 

39:17
(19:32)

59:07
(19:50)

1:19:02
(19:55)

1:23:24
 

1:38:36
(19:34)

1:58:34
(19:58)

2:19:05
(20:31)

2:41:56
(22:51)

2:56:06
(14:10)

  77  139
小林　宏輔  (29)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛｽｹ
ｚｉｐｓ
岡　山

19:23
 

38:55
(19:32)

58:02
(19:07)

1:17:34
(19:32)

1:22:00
 

1:37:21
(19:47)

1:57:38
(20:17)

2:19:23
(21:45)

2:44:38
(25:15)

2:56:21
(11:43)

  78  150
岡崎　信介  (39)

ｵｶｻﾞｷ ｼﾝｽｹ
高知ＦＲＣ
高　知

19:30
 

39:24
(19:54)

59:25
(20:01)

1:19:39
(20:14)

1:24:18
 

1:40:31
(20:52)

2:01:46
(21:15)

2:23:39
(21:53)

2:46:20
(22:41)

2:56:52
(10:32)

  79  209
岡田　篤典  (23)

ｵｶﾀﾞ ｱﾂﾉﾘ
岡山陸協
岡　山

18:27
 

36:59
(18:32)

55:51
(18:52)

1:14:45
(18:54)

1:18:53
 

1:33:27
(18:42)

1:53:13
(19:46)

2:19:05
(25:52)

2:44:51
(25:46)

2:56:53
(12:02)

  80  201
坂本　真一  (38)

ｻｶﾓﾄ ｼﾝｲﾁ
高知陸協
高　知

20:59
 

41:43
(20:44)

1:02:30
(20:47)

1:23:27
(20:57)

1:28:11
 

1:44:13
(20:46)

2:04:47
(20:34)

2:25:15
(20:28)

2:46:38
(21:23)

2:56:57
(10:19)

  81  174
阿部　快士  (29)

ｱﾍﾞ ｶｲｼ
窪川陸上クラブ
高　知

18:46
 

37:47
(19:01)

57:07
(19:20)

1:16:42
(19:35)

1:21:12
 

1:36:23
(19:41)

2:00:16
(23:53)

2:21:26
(21:10)

2:46:20
(24:54)

2:57:47
(11:27)

  82  206
細川　敬太  (39)

ﾎｿｶﾜ ｹｲﾀ
高知ＦＲＣ
高　知

20:03
 

40:07
(20:04)

1:00:26
(20:19)

1:20:47
(20:21)

1:25:31
 

1:41:43
(20:56)

2:02:52
(21:09)

2:24:23
(21:31)

2:46:53
(22:30)

2:57:48
(10:55)

  83  112
伊藤　允人  (35)

ｲﾄｳ ﾏｻﾄ
愛媛陸協
愛　媛

18:56
 

38:02
(19:06)

57:10
(19:08)

1:16:32
(19:22)

1:20:47
 

1:35:56
(19:24)

1:56:52
(20:56)

2:23:47
(26:55)

2:47:15
(23:28)

2:57:57
(10:42)

  84  152
野本　克央  (49)

ﾉﾓﾄ ｶﾂﾋｻ
ＪＡ全農えひめ
愛　媛

20:54
 

41:42
(20:48)

1:02:48
(21:06)

1:23:48
(21:00)

1:28:25
 

1:44:42
(20:54)

2:05:34
(20:52)

2:26:34
(21:00)

2:47:58
(21:24)

2:58:02
(10:04)

  85    8
甲斐　実    (43)

ｶｲ ﾐﾉﾙ
名古屋市役所
愛  知

21:47
 

42:57
(21:10)

1:04:24
(21:27)

1:26:01
(21:37)

1:30:55
 

1:47:12
(21:11)

2:07:59
(20:47)

2:28:22
(20:23)

2:49:02
(20:40)

2:58:29
( 9:27)

  86  232
式地　儀高  (30)

ｼｷｼﾞ ﾖｼﾀｶ
石田軍団
高　知

20:46
 

41:37
(20:51)

1:02:33
(20:56)

1:23:34
(21:01)

1:28:30
 

1:44:42
(21:08)

2:05:34
(20:52)

2:26:35
(21:01)

2:48:21
(21:46)

2:58:40
(10:19)

  87  202
関口　洋平  (43)

ｾｷｸﾞﾁ ﾖｳﾍｲ
横浜市役所
神奈川

21:14
 

42:11
(20:57)

1:03:22
(21:11)

1:24:36
(21:14)

1:29:18
 

1:45:41
(21:05)

2:06:45
(21:04)

2:27:50
(21:05)

2:49:01
(21:11)

2:58:41
( 9:40)

  88  235
恒石　卓也  (42)

ﾂﾈｲｼ ﾀｸﾔ
まるＲＣ
高　知

21:03
 

42:14
(21:11)

1:03:25
(21:11)

1:24:36
(21:11)

1:29:19
 

1:45:42
(21:06)

2:06:45
(21:03)

2:27:52
(21:07)

2:49:03
(21:11)

2:58:45
( 9:42)

  89  205
平井　達也  (35)

ﾋﾗｲ ﾀﾂﾔ
ミロク陸上ｸﾗﾌﾞ
高　知

19:34
 

39:18
(19:44)

59:03
(19:45)

1:19:07
(20:04)

1:23:42
 

1:39:15
(20:08)

1:59:49
(20:34)

2:23:13
(23:24)

2:48:27
(25:14)

2:58:46
(10:19)

  90  149
山崎　佑太郎(36)

ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳﾀﾛｳ
クラブR2中日本
愛  知

20:05
 

40:06
(20:01)

1:00:25
(20:19)

1:20:47
(20:22)

1:25:28
 

1:41:35
(20:48)

2:03:10
(21:35)

2:25:11
(22:01)

2:49:04
(23:53)

2:59:07
(10:03)

  91    5
山田　篤佳  (44)

ﾔﾏﾀﾞ ｱﾂﾖｼ
Qランナーズ
高　知

18:25
 

37:00
(18:35)

55:52
(18:52)

1:14:49
(18:57)

1:19:07
 

1:34:04
(19:15)

1:58:13
(24:09)

2:21:43
(23:30)

2:47:58
(26:15)

2:59:36
(11:38)

  92  223
成岡　大輝  (23)

ﾅﾙｵｶ ﾀｲｷ
高農ベアーズ
高　知

19:23
 

38:55
(19:32)

58:03
(19:08)

1:17:35
(19:32)

1:22:00
 

1:37:55
(20:20)

1:59:22
(21:27)

2:23:42
(24:20)

2:49:02
(25:20)

2:59:52
(10:50)

  93  214
松井　康祐  (34)

ﾏﾂｲ ｺｳｽｹ
まるＲＣ
高　知

19:42
 

39:24
(19:42)

59:14
(19:50)

1:19:18
(20:04)

1:23:49
 

1:39:31
(20:13)

2:01:04
(21:33)

2:24:12
(23:08)

2:49:36
(25:24)

3:01:14
(11:38)

  94  154
今村　光汰  (17)

ｲﾏﾑﾗ ｺｳﾀ
高知農業高校
高　知

18:10
 

36:25
(18:15)

54:54
(18:29)

1:13:34
(18:40)

1:17:44
 

1:32:34
(19:00)

1:54:50
(22:16)

2:20:49
(25:59)

2:49:43
(28:54)

3:01:40
(11:57)

  95  185
田所　良成  (18)

ﾀﾄﾞｺﾛ ﾖｼﾅﾘ
至誠館大学
高　知

18:17
 

36:28
(18:11)

54:44
(18:16)

1:13:46
(19:02)

1:18:07
 

1:33:18
(19:32)

1:53:55
(20:37)

2:19:22
(25:27)

2:50:59
(31:37)

3:03:03
(12:04)

  96  198
倉松　誠    (50)

ｸﾗﾏﾂ ﾏｺﾄ
土佐ＡＣ
高　知

20:58
 

41:46
(20:48)

1:02:50
(21:04)

1:24:09
(21:19)

1:29:04
 

1:45:44
(21:35)

2:07:29
(21:45)

2:30:09
(22:40)

2:52:59
(22:50)

3:03:14
(10:15)

  97  245
山本　宗孝  (40)

ﾔﾏﾓﾄ ﾑﾈﾀｶ
千葉陸協
千　葉

22:51
 

44:42
(21:51)

1:06:15
(21:33)

1:28:10
(21:55)

1:32:56
 

1:49:48
(21:38)

2:11:46
(21:58)

2:33:31
(21:45)

2:54:58
(21:27)

3:04:42
( 9:44)

  98  189
宮本　直哉  (51)

ﾐﾔﾓﾄ ﾅｵﾔ
高知県庁ＲＣ
高　知

19:45
 

39:24
(19:39)

59:21
(19:57)

1:19:25
(20:04)

1:23:54
 

1:39:24
(19:59)

2:00:25
(21:01)

2:24:25
(24:00)

2:51:13
(26:48)

3:04:46
(13:33)

  99  190
武上　公一  (52)

ﾀｹｶﾞﾐ ｺｳｲﾁ
Qランナーズ
高　知

21:08
 

41:57
(20:49)

1:03:11
(21:14)

1:24:40
(21:29)

1:29:27
 

1:45:45
(21:05)

2:07:21
(21:36)

2:29:43
(22:22)

2:53:26
(23:43)

3:04:55
(11:29)

 100  234
稲垣　譲史  (36)

ｲﾅｶﾞｷ ｼﾞｮｳｼﾞ
石田軍団
高　知

20:43
 

41:21
(20:38)

1:01:44
(20:23)

1:22:33
(20:49)

1:27:05
 

1:43:04
(20:31)

2:03:51
(20:47)

2:25:13
(21:22)

2:48:44
(23:31)

3:05:21
(16:37)
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 101  200
澤田　優    (39)

ｻﾜﾀﾞ ﾕﾀｶ
Qランナーズ
高　知

19:58
 

39:58
(20:00)

1:00:00
(20:02)

1:20:24
(20:24)

1:24:56
 

1:41:12
(20:48)

2:03:08
(21:56)

2:26:00
(22:52)

2:52:33
(26:33)

3:06:15
(13:42)

 102  280
中村　一晴  (46)

ﾅｶﾑﾗ ｶｽﾞﾊﾙ
MAD CRUE
青　森

19:11
 

38:19
(19:08)

58:13
(19:54)

1:20:03
(21:50)

1:25:05
 

1:42:38
(22:35)

2:06:59
(24:21)

2:30:10
(23:11)

2:55:20
(25:10)

3:06:51
(11:31)

 103  133
城戸　康志  (39)

ｷﾄﾞ ｺｳｼﾞ
松山マスターズ
愛　媛

19:23
 

38:55
(19:32)

58:40
(19:45)

1:19:50
(21:10)

1:24:42
 

1:41:43
(21:53)

2:04:36
(22:53)

2:27:59
(23:23)

2:53:55
(25:56)

3:06:53
(12:58)

 104  220
堀内　建吾  (43)

ﾎﾘｳﾁ ｹﾝｺﾞ
土佐ＡＣ
高　知

21:26
 

43:02
(21:36)

1:04:58
(21:56)

1:26:50
(21:52)

1:31:56
 

1:48:49
(21:59)

2:10:35
(21:46)

2:33:05
(22:30)

2:56:24
(23:19)

3:07:27
(11:03)

 105  221
高橋　靖人  (49)

ﾀｶﾊｼ ﾔｽﾋﾄ
石田軍団
高　知

20:45
 

41:37
(20:52)

1:02:37
(21:00)

1:23:50
(21:13)

1:28:38
 

1:45:09
(21:19)

2:06:27
(21:18)

2:28:53
(22:26)

2:55:18
(26:25)

3:07:37
(12:19)

 106  212
太田　祐介  (38)

ｵｵﾀ ﾕｳｽｹ
岐阜陸協
岐  阜

20:41
 

41:23
(20:42)

1:02:10
(20:47)

1:23:17
(21:07)

1:28:04
 

1:44:40
(21:23)

2:07:02
(22:22)

2:31:22
(24:20)

2:57:19
(25:57)

3:08:51
(11:32)

 107  199
桐山　敦孝  (47)

ｷﾘﾔﾏ ｱﾂﾀｶ
千葉陸協
千　葉

20:41
 

41:23
(20:42)

1:02:29
(21:06)

1:23:45
(21:16)

1:28:16
 

1:44:48
(21:03)

2:07:04
(22:16)

2:30:05
(23:01)

2:56:18
(26:13)

3:09:01
(12:43)

 108  218
山本　守    (45)

ﾔﾏﾓﾄ ﾏﾓﾙ
T・T-AC
東　京

21:16
 

42:15
(20:59)

1:03:28
(21:13)

1:24:44
(21:16)

1:29:36
 

1:46:45
(22:01)

2:09:21
(22:36)

2:33:20
(23:59)

2:57:47
(24:27)

3:09:17
(11:30)

 109    9
仲里　隆    (62)

ﾅｶｻﾞﾄ ﾀｶｼ
大阪陸協
大　阪

21:15
 

42:12
(20:57)

1:03:23
(21:11)

1:25:19
(21:56)

1:30:29
 

1:47:55
(22:36)

2:11:00
(23:05)

2:34:07
(23:07)

2:58:08
(24:01)

3:09:18
(11:10)

 110  278
高島　伸介  (56)

ﾀｶｼﾏ ﾉﾌﾞﾕｷ
輝走倶楽部
大　阪

21:27
 

42:40
(21:13)

1:04:39
(21:59)

1:27:01
(22:22)

1:32:10
 

1:49:32
(22:31)

2:12:30
(22:58)

2:35:45
(23:15)

2:59:01
(23:16)

3:09:28
(10:27)

 111  230
古味　俊輔  (51)

ｺﾐ ｼｭﾝｽｹ
高知市役所
高　知

21:15
 

42:17
(21:02)

1:03:27
(21:10)

1:25:29
(22:02)

1:30:31
 

1:48:07
(22:38)

2:11:27
(23:20)

2:34:44
(23:17)

2:58:51
(24:07)

3:09:53
(11:02)

 112  217
稲垣　良平  (42)

ｲﾅｶﾞｷ ﾘｮｳﾍｲ
土佐ＡＣ
高　知

21:10
 

42:17
(21:07)

1:03:40
(21:23)

1:25:50
(22:10)

1:30:54
 

1:48:10
(22:20)

2:11:42
(23:32)

2:35:04
(23:22)

2:59:19
(24:15)

3:10:02
(10:43)

 113   10
渡部　正二  (62)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼｮｳｼﾞ
クラブR2西日本
大　阪

22:06
 

44:14
(22:08)

1:06:36
(22:22)

1:29:12
(22:36)

1:34:21
 

1:51:42
(22:30)

2:14:13
(22:31)

2:37:12
(22:59)

3:00:45
(23:33)

3:12:07
(11:22)

 114  183
玉井　利武  (46)

ﾀﾏｲ ﾄｼﾀｹ
安芸郡陸協
広　島

22:33
 

45:03
(22:30)

1:08:05
(23:02)

1:31:24
(23:19)

1:36:28
 

1:54:20
(22:56)

2:17:24
(23:04)

2:40:01
(22:37)

3:02:29
(22:28)

3:12:15
( 9:46)

 115  251
空岡　礼二  (45)

ｿﾗｵｶ ﾚｲｼﾞ
Qランナーズ
高　知

23:31
 

45:48
(22:17)

1:08:14
(22:26)

1:31:01
(22:47)

1:35:59
 

1:55:46
(24:45)

2:18:21
(22:35)

2:40:43
(22:22)

3:03:36
(22:53)

3:13:59
(10:23)

 116  242
尾木　優太  (38)

ｵｷﾞ ﾕｳﾀ
川北百笑ＲＣ
高　知

21:32
 

43:18
(21:46)

1:05:14
(21:56)

1:27:18
(22:04)

1:32:50
 

1:49:55
(22:37)

2:12:42
(22:47)

2:36:22
(23:40)

3:04:15
(27:53)

3:16:23
(12:08)

 117  239
柿沼　真一  (47)

ｶｷﾇﾏ ｼﾝｲﾁ
Team Okojo
東　京

21:13
 

44:42
(23:29)

1:07:04
(22:22)

1:29:33
(22:29)

1:34:36
 

1:52:07
(22:34)

2:15:24
(23:17)

2:39:22
(23:58)

3:05:18
(25:56)

3:16:54
(11:36)

 118  248
中岡　尚士  (47)

ﾅｶｵｶ ﾋｻｼ
佐川陸上クラブ
高　知

21:56
 

44:26
(22:30)

1:07:08
(22:42)

1:30:20
(23:12)

1:35:33
 

1:53:29
(23:09)

2:17:29
(24:00)

2:41:28
(23:59)

3:06:38
(25:10)

3:18:05
(11:27)

 119  203
伊藤　勉    (46)

ｲﾄｳ ﾂﾄﾑ
Qランナーズ
高　知

21:27
 

42:49
(21:22)

1:04:18
(21:29)

1:26:04
(21:46)

1:31:09
 

1:48:20
(22:16)

2:11:30
(23:10)

2:37:16
(25:46)

3:06:37
(29:21)

3:19:39
(13:02)

 120  207
西込　大吾  (44)

ﾆｼｺﾞﾐ ﾀﾞｲｺﾞ
Bell lap TC
高　知

20:57
 

41:44
(20:47)

1:02:48
(21:04)

1:24:11
(21:23)

1:29:15
 

1:47:03
(22:52)

2:12:31
(25:28)

2:38:57
(26:26)

3:07:20
(28:23)

3:20:37
(13:17)

 121  165
野町　順治  (50)

ﾉﾏﾁ ｼﾞｭﾝｼﾞ
香美陸上クラブ
高　知

19:24
 

39:13
(19:49)

59:25
(20:12)

1:23:57
(24:32)

1:28:59
 

1:47:34
(23:37)

2:15:00
(27:26)

2:43:49
(28:49)

3:10:49
(27:00)

3:21:37
(10:48)

 122  182
三浦　智紘  (21)

ﾐｳﾗ ﾄﾓﾋﾛ
島根大学
島　根

21:38
 

43:25
(21:47)

1:05:05
(21:40)

1:26:32
(21:27)

1:31:28
 

1:51:47
(25:15)

2:19:26
(27:39)

2:43:45
(24:19)

3:10:47
(27:02)

3:21:56
(11:09)

 123  270
高科　雄    (39)

ﾀｶｼﾅ ﾕｳ
香川RT
香　川

23:55
 

46:54
(22:59)

1:09:40
(22:46)

1:32:47
(23:07)

1:37:42
 

1:55:52
(23:05)

2:20:39
(24:47)

2:45:48
(25:09)

3:11:10
(25:22)

3:22:19
(11:09)

 124  247
野島　彰人  (51)

ﾉｼﾞﾏ ｱｷﾋﾄ
澤田林業
高　知

22:52
 

45:45
(22:53)

1:08:30
(22:45)

1:31:54
(23:24)

1:37:29
 

1:55:40
(23:46)

2:19:45
(24:05)

2:44:12
(24:27)

3:09:54
(25:42)

3:22:20
(12:26)

 125  107
武市　大輝  (25)

ﾀｹﾁ ﾀﾞｲｷ
ミロク陸上ｸﾗﾌﾞ
高　知

18:10
 

 55:00
()

1:17:42
(22:42)

1:24:35
 

1:44:16
(26:34)

2:10:44
(26:28)

2:43:28
(32:44)

3:11:26
(27:58)

3:23:20
(11:54)

 126  263
逸見　智弘  (52)

ﾍﾝﾐ ﾄﾓﾋﾛ
東京陸協
東　京

22:50
 

45:03
(22:13)

1:08:18
(23:15)

1:31:14
(22:56)

1:36:27
 

1:54:18
(23:04)

2:18:37
(24:19)

2:43:44
(25:07)

3:10:37
(26:53)

3:23:48
(13:11)

 127  134
下司　竜平  (32)

ｹﾞｼ ﾘｭｳﾍｲ
川北百笑ＲＣ
高　知

19:18
 

38:32
(19:14)

57:57
(19:25)

1:16:48
(18:51)

1:21:08
 

1:35:55
(19:07)

1:56:38
(20:43)

2:27:24
(30:46)

3:11:44
(44:20)

3:23:56
(12:12)

 128  244
下田　洋彰  (54)

ｼﾓﾀﾞ ﾋﾛｱｷ
青馬会RC
大　阪

23:19
 

46:24
(23:05)

1:09:39
(23:15)

1:33:08
(23:29)

1:38:31
 

1:56:56
(23:48)

2:21:27
(24:31)

2:46:09
(24:42)

3:12:13
(26:04)

3:24:41
(12:28)

 129  261
平野　誠一  (46)

ﾋﾗﾉ ｾｲｲﾁ
旭市陸協
千　葉

24:12
 

48:07
(23:55)

1:12:13
(24:06)

1:36:37
(24:24)

1:42:08
 

2:01:02
(24:25)

2:25:17
(24:15)

2:48:55
(23:38)

3:13:09
(24:14)

3:24:45
(11:36)

 130  250
大上　義仁  (56)

ｵｵｳｴ ﾖｼﾋﾄ
名西郡陸協
徳　島

24:02
 

48:06
(24:04)

1:12:17
(24:11)

1:36:38
(24:21)

1:42:13
 

2:00:33
(23:55)

2:24:30
(23:57)

2:48:58
(24:28)

3:13:29
(24:31)

3:24:46
(11:17)

 131  255
小田　和奏  (42)

ｵﾀﾞ ｶｽﾞｿｳ
東京陸協
東　京

24:32
 

49:00
(24:28)

1:13:29
(24:29)

1:38:00
(24:31)

1:43:34
 

2:02:22
(24:22)

2:26:36
(24:14)

2:50:46
(24:10)

3:15:37
(24:51)

3:26:50
(11:13)

 132  254
開　　健太  (44)

ﾋﾗｷ ｹﾝﾀ
西条クラブ
愛　媛

23:57
 

47:34
(23:37)

1:11:11
(23:37)

1:34:55
(23:44)

1:40:06
 

1:58:26
(23:31)

2:22:59
(24:33)

2:48:04
(25:05)

3:14:55
(26:51)

3:27:07
(12:12)

 133  257
犬伏　英樹  (39)

ｲﾇﾌﾞｼ ﾋﾃﾞｷ
Qランナーズ
高　知

23:42
 

46:21
(22:39)

1:09:14
(22:53)

1:32:34
(23:20)

1:37:52
 

1:55:27
(22:53)

2:18:14
(22:47)

2:43:53
(25:39)

3:14:14
(30:21)

3:27:24
(13:10)

 134  179
中嶋　唯斗  (17)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｲﾄ
高知工業高校
高　知

19:23
 

38:56
(19:33)

1:00:02
(21:06)

1:22:12
(22:10)

1:27:38
 

1:46:55
(24:43)

2:17:42
(30:47)

2:49:12
(31:30)

3:17:27
(28:15)

3:27:30
(10:03)

 135  284
渡邉　浩文  (58)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾛﾌﾐ
安井ＲＵＮ部
大　阪

25:31
 

49:51
(24:20)

1:14:51
(25:00)

1:40:02
(25:11)

1:45:40
 

2:04:49
(24:47)

2:29:16
(24:27)

2:53:33
(24:17)

3:17:22
(23:49)

3:27:59
(10:37)

 136  213
川瀬　純司  (35)

ｶﾜｾ ｼﾞｭﾝｼﾞ
佐川陸上クラブ
高　知

25:06
 

49:51
(24:45)

1:14:46
(24:55)

1:39:48
(25:02)

1:45:13
 

2:04:24
(24:36)

2:28:54
(24:30)

2:52:43
(23:49)

3:17:18
(24:35)

3:28:15
(10:57)

 137  292
杉山　雅彦  (46)

ｽｷﾞﾔﾏ ﾏｻﾋｺ
ONE TOKYO RC
東　京

28:25
 

52:26
(24:01)

1:17:23
(24:57)

1:40:55
(23:32)

1:46:19
 

2:04:46
(23:51)

2:28:05
(23:19)

2:51:41
(23:36)

3:17:03
(25:22)

3:28:47
(11:44)

 138  277
長尾　真大  (45)

ﾅｶﾞｵ ﾏｻﾋﾛ
高松市陸協
香　川

24:31
 

48:05
(23:34)

1:11:03
(22:58)

1:37:16
(26:13)

1:42:23
 

2:00:55
(23:39)

2:25:26
(24:31)

2:50:48
(25:22)

3:17:25
(26:37)

3:29:16
(11:51)

 139  268
大平　彰久  (46)

ｵｵﾋﾗ ｱｷﾋｻ
東京陸協
東　京

26:27
 

50:22
(23:55)

1:14:24
(24:02)

1:38:33
(24:09)

1:43:53
 

2:02:43
(24:10)

2:26:48
(24:05)

2:50:57
(24:09)

3:18:36
(27:39)

3:29:20
(10:44)

 140  267
松下　央靖  (48)

ﾏﾂｼﾀ ﾋｻﾖｼ
高知陸協
高　知

23:55
 

47:24
(23:29)

1:11:10
(23:46)

1:35:14
(24:04)

1:40:48
 

1:59:36
(24:22)

2:25:17
(25:41)

2:52:04
(26:47)

3:18:17
(26:13)

3:29:58
(11:41)

 141  243
野町　貴弘  (41)

ﾉﾏﾁ ﾀｶﾋﾛ
香美陸上クラブ
高　知

21:33
 

43:19
(21:46)

1:05:15
(21:56)

1:27:21
(22:06)

1:32:33
 

1:50:44
(23:23)

2:15:30
(24:46)

2:42:50
(27:20)

3:13:26
(30:36)

3:30:18
(16:52)

 142  233
前田　進一  (59)

ﾏｴﾀﾞ ｼﾝｲﾁ
土佐ＡＣ
高　知

21:51
 

43:28
(21:37)

1:05:40
(22:12)

1:29:10
(23:30)

1:34:59
 

1:53:56
(24:46)

2:20:05
(26:09)

2:48:58
(28:53)

3:19:21
(30:23)

3:32:31
(13:10)

 143  271
岡田　八一  (54)

ｵｶﾀﾞ ﾔｲﾁ
東京陸協
東　京

24:54
 

49:49
(24:55)

1:14:51
(25:02)

1:39:55
(25:04)

1:45:38
 

2:05:02
(25:07)

2:29:50
(24:48)

2:56:21
(26:31)

3:22:46
(26:25)

3:34:59
(12:13)

 144  208
地引　光二  (48)

ﾁﾞﾋﾞｷ ｺｳｼﾞ
高知市役所
高　知

21:36
 

44:02
(22:26)

1:07:25
(23:23)

1:30:53
(23:28)

1:36:29
 

1:56:33
(25:40)

2:24:48
(28:15)

2:55:21
(30:33)

3:24:26
(29:05)

3:36:31
(12:05)

 145  229
島崎　真二  (50)

ｼﾏｻｷ ｼﾝｼﾞ
ピッツキューブ
東　京

23:40
 

48:13
(24:33)

1:12:44
(24:31)

1:37:32
(24:48)

1:42:53
 

2:02:36
(25:04)

2:28:44
(26:08)

2:55:41
(26:57)

3:25:17
(29:36)

3:38:04
(12:47)

 146  264
土肥　慶太  (43)

ﾄﾞﾋ ｹｲﾀ
らんでぶぅ
大　阪

25:39
 

50:16
(24:37)

1:15:34
(25:18)

1:41:12
(25:38)

1:47:01
 

2:06:23
(25:11)

2:32:14
(25:51)

2:59:51
(27:37)

3:27:45
(27:54)

3:39:32
(11:47)

 147  253
浜本　裕樹  (51)

ﾊﾏﾓﾄ ﾕｳｷ
中野東陸上
広　島

24:31
 

48:39
(24:08)

1:13:37
(24:58)

1:38:38
(25:01)

1:44:21
 

2:04:03
(25:25)

2:31:01
(26:58)

2:58:02
(27:01)

3:26:53
(28:51)

3:39:33
(12:40)

 148  228
下村　康文  (37)

ｼﾓﾑﾗ ﾔｽﾌﾐ
DreamAC
東　京

22:41
 

46:05
(23:24)

1:10:22
(24:17)

1:34:37
(24:15)

1:40:10
 

2:00:07
(25:30)

2:27:55
(27:48)

2:56:35
(28:40)

3:28:47
(32:12)

3:41:23
(12:36)

 149  237
岡田　崇史  (19)

ｵｶﾀﾞ ﾀｶﾌﾐ
高知工科大学
高　知

18:37
 

36:59
(18:22)

55:50
(18:51)

1:15:05
(19:15)

1:19:56
 

1:37:18
(22:13)

2:08:54
(31:36)

2:47:33
(38:39)

3:25:56
(38:23)

3:41:43
(15:47)

 150  241
熊谷　駿    (27)

ｸﾏｶﾞｲ ｼｭﾝ
FOREFRONT
宮　城

25:57
 

51:31
(25:34)

1:17:32
(26:01)

1:43:39
(26:07)

1:49:57
 

2:09:48
(26:09)

2:35:03
(25:15)

3:00:50
(25:47)

3:29:42
(28:52)

3:42:54
(13:12)
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 151  272
音峯　正彦  (63)

ｵﾄﾐﾈ ﾏｻﾋｺ
小田原市陸協
神奈川

27:56
 

55:08
(27:12)

1:22:17
(27:09)

1:49:28
(27:11)

1:55:21
 

2:16:32
(27:04)

2:43:20
(26:48)

3:09:50
(26:30)

3:35:21
(25:31)

3:47:16
(11:55)

 152  246
池田　真也  (50)

ｲｹﾀﾞ ｼﾝﾔ
高知県庁ＲＣ
高　知

22:11
 

43:58
(21:47)

1:06:31
(22:33)

1:30:24
(23:53)

1:35:53
 

1:54:09
(23:45)

2:21:45
(27:36)

2:52:27
(30:42)

3:30:14
(37:47)

3:47:34
(17:20)

 153  286
森　　建一  (69)

ﾓﾘ ｹﾝｲﾁ
ブルーミング
京　都

28:23
 

55:04
(26:41)

1:21:40
(26:36)

1:48:24
(26:44)

1:54:10
 

2:14:50
(26:26)

2:41:13
(26:23)

3:07:40
(26:27)

3:35:05
(27:25)

3:48:46
(13:41)

 154  260
武井　友孝  (28)

ﾀｹｲ ﾄﾓﾀｶ
滋賀陸協
滋　賀

23:27
 

46:11
(22:44)

1:09:08
(22:57)

1:32:25
(23:17)

1:37:49
 

1:56:10
(23:45)

2:23:42
(27:32)

2:55:35
(31:53)

3:33:57
(38:22)

3:49:36
(15:39)

 155  297
中川　祐輔  (57)

ﾅｶｶﾞﾜ ﾕｳｽｹ
クラブR2西日本
大　阪

27:00
 

52:56
(25:56)

1:19:05
(26:09)

1:45:23
(26:18)

1:51:12
 

2:12:03
(26:40)

2:39:12
(27:09)

3:07:16
(28:04)

3:36:47
(29:31)

3:50:37
(13:50)

 156  102
田井野　悠介(21)

ﾀｲﾉ ﾕｳｽｹ
中央大学
広　島

17:36
 

35:52
(18:16)

57:39
(21:47)

1:25:58
(28:19)

1:33:18
 

2:00:32
(34:34)

2:34:44
(34:12)

3:05:08
(30:24)

3:37:22
(32:14)

3:53:06
(15:44)

 157  269
若江　卓恭  (58)

ﾜｶｴ ﾀｶﾕｷ
香美陸上クラブ
高　知

25:36
 

51:11
(25:35)

1:17:33
(26:22)

1:44:56
(27:23)

1:51:17
 

2:12:24
(27:28)

2:40:45
(28:21)

3:10:18
(29:33)

3:41:24
(31:06)

3:56:48
(15:24)

 158  289
武田　光弘  (61)

ﾀｹﾀﾞ ﾐﾂﾋﾛ
香川RC遊
香　川

26:31
 

53:24
(26:53)

1:20:48
(27:24)

1:49:18
(28:30)

1:55:16
 

2:17:42
(28:24)

2:46:55
(29:13)

3:16:27
(29:32)

3:44:18
(27:51)

3:57:14
(12:56)

 159  256
安芸　陽一郎(50)

ｱｷ ﾖｳｲﾁﾛｳ
川北百笑ＲＣ
高　知

23:16
 

48:03
(24:47)

1:14:14
(26:11)

1:42:12
(27:58)

1:49:34
 

2:17:22
(35:10)

2:45:53
(28:31)

3:15:48
(29:55)

3:46:07
(30:19)

3:58:38
(12:31)

 160  276
大崎　友範  (44)

ｵｵｻｷ ﾄﾓﾉﾘ
クラブR2西日本
大　阪

24:40
 

49:42
(25:02)

1:14:43
(25:01)

1:40:01
(25:18)

1:45:48
 

2:09:04
(29:03)

2:41:32
(32:28)

3:12:36
(31:04)

3:46:56
(34:20)

4:02:47
(15:51)

 161  215
熊木　敏    (57)

ｸﾏｷ ｻﾄｼ
第一三共陸上部
東　京

41:32
 

1:08:01
(26:29)

1:34:45
(26:44)

2:01:30
(26:45)

2:07:51
 

2:29:35
(28:05)

2:57:18
(27:43)

3:25:44
(28:26)

3:53:29
(27:45)

4:05:23
(11:54)

 162  290
畑　　世剛  (48)

ﾊﾀ ｾｲｺﾞｳ
武庫川ＳＣ
兵　庫

28:06
 

55:52
(27:46)

1:22:49
(26:57)

1:51:51
(29:02)

1:57:55
 

2:18:49
(26:58)

2:46:57
(28:08)

3:16:10
(29:13)

3:48:22
(32:12)

4:05:53
(17:31)

 163  308
山﨑　仁    (49)

ﾔﾏｻｷ ﾋﾄｼ
大阪陸協
大　阪

35:26
 

1:04:16
(28:50)

1:32:59
(28:43)

2:00:56
(27:57)

2:07:04
 

2:29:03
(28:07)

2:57:43
(28:40)

3:26:12
(28:29)

3:57:05
(30:53)

4:10:51
(13:46)

 164  265
園田　倭苑  (17)

ｿﾉﾀﾞ ﾜｵﾝ
高知商業高校
高　知

19:34
 

38:42
(19:08)

59:24
(20:42)

1:24:08
(24:44)

1:36:14
 

1:59:45
(35:37)

2:38:15
(38:30)

3:11:33
(33:18)

3:48:27
(36:54)

4:11:03
(22:36)

 165  219
中柄　崇生  (34)

ﾅｶｶﾞﾗ ﾀｶｵ
クラブR2西日本
大　阪

25:45
 

53:31
(27:46)

1:18:18
(24:47)

1:43:28
(25:10)

1:49:14
 

2:08:57
(25:29)

2:35:31
(26:34)

3:13:29
(37:58)

4:00:30
(47:01)

4:13:51
(13:21)

 166  273
中野　純一  (63)

ﾅｶﾉ ｼﾞｭﾝｲﾁ
クラブR2沖縄
沖　縄

31:04
 

1:00:45
(29:41)

1:30:38
(29:53)

2:01:09
(30:31)

2:07:52
 

2:31:51
(30:42)

3:02:16
(30:25)

3:32:58
(30:42)

4:03:04
(30:06)

4:15:13
(12:09)

 167  288
小松　左京  (47)

ｺﾏﾂ ｻｷｮｳ
東京陸協
東　京

28:54
 

56:00
(27:06)

1:22:52
(26:52)

1:50:53
(28:01)

1:57:20
 

2:19:59
(29:06)

2:50:52
(30:53)

3:24:38
(33:46)

4:02:55
(38:17)

4:18:19
(15:24)

 168  302
奥田　祐介  (42)

ｵｸﾀﾞ ﾕｳｽｹ
ＭＭＧ
高　知

30:37
 

59:07
(28:30)

1:27:12
(28:05)

1:55:15
(28:03)

2:01:26
 

2:23:02
(27:47)

2:51:00
(27:58)

3:23:13
(32:13)

4:00:23
(37:10)

4:18:21
(17:58)

 169  294
長谷川　太郎(52)

ﾊｾｶﾞﾜ ﾀﾛｳ
藤原商会
神奈川

29:55
 

58:28
(28:33)

1:26:31
(28:03)

1:55:12
(28:41)

2:01:40
 

2:27:03
(31:51)

2:58:10
(31:07)

3:28:16
(30:06)

4:02:42
(34:26)

4:18:32
(15:50)

 170  216
光田　秀之  (49)

ﾐﾂﾀ ﾋﾃﾞﾕｷ
愛媛陸協
愛　媛

25:19
 

52:10
(26:51)

1:20:35
(28:25)

1:51:00
(30:25)

1:58:23
 

2:25:07
(34:07)

3:00:54
(35:47)

3:38:13
(37:19)

4:11:58
(33:45)

4:25:18
(13:20)

 171  287
田中　充    (46)

ﾀﾅｶ ﾐﾂﾙ
クラブR2中日本
愛  知

28:47
 

56:51
(28:04)

1:23:43
(26:52)

1:51:09
(27:26)

1:57:46
 

2:21:51
(30:42)

2:56:46
(34:55)

3:33:36
(36:50)

4:09:00
(35:24)

4:25:51
(16:51)

 172  266
山根　卓也  (45)

ﾔﾏﾈ ﾀｸﾔ
岡山陸協
岡　山

24:36
 

49:03
(24:27)

1:13:21
(24:18)

1:37:44
(24:23)

1:43:12
 

2:03:21
(25:37)

2:28:53
(25:32)

3:10:14
(41:21)

3:57:38
(47:24)

4:28:35
(30:57)

 173  307
河根　修    (53)

ｶﾜﾈ ｵｻﾑ
マスターズ広島
広　島

33:42
 

1:02:27
(28:45)

1:31:38
(29:11)

2:01:04
(29:26)

2:07:54
 

2:32:44
(31:40)

3:04:17
(31:33)

3:38:36
(34:19)

4:18:12
(39:36)

4:31:06
(12:54)

 174  309
大野　隆博  (50)

ｵｵﾉ ﾀｶﾋﾛ
ｅＡ大阪
大　阪

34:19
 

1:05:03
(30:44)

1:36:16
(31:13)

2:06:28
(30:12)

2:13:17
 

2:36:56
(30:28)

3:09:09
(32:13)

3:41:36
(32:27)

4:19:21
(37:45)

4:36:21
(17:00)

 175  298
大川　耕一郎(55)

ｵｵｶﾜ ｺｳｲﾁﾛｳ
土佐ＡＣ
高　知

30:22
 

1:02:15
(31:53)

1:33:15
(31:00)

2:05:11
(31:56)

2:12:26
 

2:37:17
(32:06)

3:10:44
(33:27)

3:44:28
(33:44)

4:21:01
(36:33)

4:37:28
(16:27)

 176  285
八重樫　悟  (72)

ﾔｴｶﾞｼ ｻﾄﾙ
茨城マスターズ
茨　城

31:33
 

1:02:26
(30:53)

1:34:40
(32:14)

2:07:07
(32:27)

2:14:36
 

2:40:31
(33:24)

3:14:05
(33:34)

3:48:21
(34:16)

4:22:32
(34:11)

4:37:45
(15:13)

 177  291
山本　光男  (51)

ﾔﾏﾓﾄ ﾐﾂｵ
クラブR2西日本
大　阪

30:15
 

57:48
(27:33)

1:25:35
(27:47)

1:55:27
(29:52)

2:02:35
 

2:28:30
(33:03)

3:06:53
(38:23)

3:44:18
(37:25)

4:23:49
(39:31)

4:40:03
(16:14)

 178  312
田中　蓮    (19)

ﾀﾅｶ ﾚﾝ
四国学院大学
高　知

36:38
 

1:09:56
(33:18)

1:41:55
(31:59)

2:16:38
(34:43)

2:25:10
 

2:51:19
(34:41)

3:25:57
(34:38)

3:52:02
(26:05)

4:24:29
(32:27)

4:40:44
(16:15)

 179  295
竹田　正義  (48)

ﾀｹﾀﾞ ﾏｻﾖｼ
広経大クラブ
広　島

30:07
 

59:51
(29:44)

1:29:47
(29:56)

2:01:05
(31:18)

2:08:30
 

2:35:05
(34:00)

3:11:25
(36:20)

3:48:52
(37:27)

4:28:54
(40:02)

4:44:32
(15:38)

 180  281
石井　勇也  (38)

ｲｼｲ ﾕｳﾔ
ララ学園ＡＣ
大　阪

29:19
 

57:31
(28:12)

1:25:54
(28:23)

1:55:57
(30:03)

2:02:40
 

2:26:47
(30:50)

3:00:22
(33:35)

3:41:54
(41:32)

4:28:35
(46:41)

4:50:55
(22:20)

 181  210
天野　直哉  (37)

ｱﾏﾉ ﾅｵﾔ
宮城陸協
宮　城

31:08
 

1:02:06
(30:58)

1:33:35
(31:29)

2:06:48
(33:13)

2:14:36
 

2:39:39
(32:51)

3:13:37
(33:58)

3:50:21
(36:44)

4:31:46
(41:25)

4:52:22
(20:36)

 182  275
廣瀬　通    (66)

ﾋﾛｾ ﾄｵﾙ
クラブR2西日本
大　阪

28:43
 

57:13
(28:30)

1:25:55
(28:42)

1:57:44
(31:49)

2:05:32
 

2:32:23
(34:39)

3:14:30
(42:07)

3:57:43
(43:13)

4:36:03
(38:20)

4:53:04
(17:01)

 183  301
加藤　正人  (60)

ｶﾄｳ ﾏｻﾄ
東京陸協
東　京

33:55
 

1:05:57
(32:02)

1:37:30
(31:33)

2:10:18
(32:48)

2:18:39
 

2:45:33
(35:15)

3:22:04
(36:31)

4:00:14
(38:10)

4:40:37
(40:23)

4:59:13
(18:36)

 184  101
西森　秀明  (34)

ﾆｼﾓﾘ ﾋﾃﾞｱｷ
東京陸協
東　京

19:54
 

41:40
(21:46)

1:06:14
(24:34)

1:33:56
(27:42)

1:40:27
 

2:12:44
(38:48)

3:08:36
(55:52)

4:02:15
(53:39)

4:57:23
(55:08)

5:08:50
(11:27)

 185  279
大喜多　真  (49)

ｵｵｷﾀ ﾏｺﾄ
四国中央市陸協
愛　媛

25:08
 

50:35
(25:27)

1:17:59
(27:24)

1:50:25
(32:26)

1:58:02
 

2:27:10
(36:45)

3:10:42
(43:32)

3:59:38
(48:56)

4:49:30
(49:52)

5:09:52
(20:22)

 186  296
浅井　正義  (50)

ｱｻｲ ﾏｻﾖｼ
佐賀陸協
佐　賀

28:55
 

56:22
(27:27)

1:24:52
(28:30)

1:56:50
(31:58)

2:04:13
 

2:35:32
(38:42)

3:23:32
(48:00)

4:08:47
(45:15)

4:55:43
(46:56)

5:13:50
(18:07)

 187  310
梅木　敏行  (80)

ｳﾒｷ ﾄｼﾕｷ
奈良ＡＣ
奈　良

37:00
 

1:10:15
(33:15)

1:45:24
(35:09)

2:24:10
(38:46)

2:33:10
 

3:06:03
(41:53)

3:53:54
(47:51)

4:42:16
(48:22)

5:31:49
(49:33)

5:53:07
(21:18)

 188  313
久保田　晃司(61)

ｸﾎﾞﾀ ｺｳｼﾞ
チームアジア
大　阪

32:12
 

1:05:49
(33:37)

1:41:40
(35:51)

2:28:47
(47:07)

2:38:27
 

3:14:46
(45:59)

4:01:52
(47:06)

4:45:34
(43:42)

5:35:17
(49:43)

5:55:20
(20:03)

 189  306
猪野　浩信  (58)

ｲﾉ ﾋﾛﾉﾌﾞ
愛南体協
愛　媛

33:14
 

1:04:50
(31:36)

1:37:36
(32:46)

2:12:41
(35:05)

2:21:44
 

2:57:05
(44:24)

3:49:56
(52:51)

4:41:05
(51:09)

5:33:08
(52:03)

5:55:44
(22:36)

 190  303
竹市　大和  (21)

ﾀｹｲﾁ ﾔﾏﾄ
高知大学
高　知

47:19
 

1:25:07
(37:48)

2:00:49
(35:42)

2:36:24
(35:35)

2:47:19
 

3:21:41
(45:17)

4:03:47
(42:06)

4:52:20
(48:33)

5:41:03
(48:43)

6:01:10
(20:07)

 283
上岡　健志  (57)

ｶﾐｵｶ ﾀｹｼ
JAAF未登録
長  野

28:42
 

55:01
(26:19)

1:21:44
(26:43)

1:49:16
(27:32)

1:55:18
 

2:15:50
(26:34)

2:42:55
(27:05)

3:10:24
(27:29)

3:37:44
(27:20)

3:51:06
(13:22)

OPN ﾅｼ 

 321
多田　奏太  (20)

ﾀﾀﾞ ｶﾅﾀ
青山学院大学
北海道

17:23
 

34:44
(17:21)

52:09
(17:25)

1:09:34
(17:25)

1:13:26
 

1:26:54
(17:20)

1:45:07
(18:13)

2:05:19
(20:12)

 
DNF

 342
塩出　翔太  (18)

ｼｵﾃﾞ ｼｮｳﾀ
青山学院大学
広　島

17:22
 

34:45
(17:23)

52:10
(17:25)

1:09:36
(17:26)

1:13:29
 

1:26:55
(17:19)

1:44:12
(17:17)

2:05:37
(21:25)

 
DNF

 181
竹又　正敏  (48)

ﾀｹﾏﾀ ﾏｻﾄｼ
高知ＦＲＣ
高　知

19:25
 

39:02
(19:37)

58:57
(19:55)

1:19:47
(20:50)

1:24:37
 

1:41:56
(22:09)

   
DNF

 222
筒井　勇次  (57)

ﾂﾂｲ ﾕｳｼﾞ
まるＲＣ
高　知

21:07
 

42:14
(21:07)

1:03:43
(21:29)

1:26:50
(23:07)

1:31:54
 

    
DNF

 249
河合　竜佐  (53)

ｶﾜｲ ﾘｮｳｽｹ
まるＲＣ
高　知

21:16
 

43:21
(22:05)

1:05:56
(22:35)

1:29:53
(23:57)

1:35:12
 

    
DNF

 318
佐藤　一世  (20)

ｻﾄｳ ｲｯｾｲ
青山学院大学
千　葉

17:21
 

34:42
(17:21)

52:08
(17:26)

1:09:34
(17:26)

1:13:26
 

    
DNF

 320
鈴木　竜太朗(20)

ｽｽﾞｷ ﾘｭｳﾀﾛｳ
青山学院大学
愛  知

17:22
 

34:44
(17:22)

52:11
(17:27)

1:09:37
(17:26)

1:13:29
 

    
DNF

 322
松並　昂勢  (20)

ﾏﾂﾅﾐ ｺｳｾｲ
青山学院大学
福　岡

17:21
 

34:42
(17:21)

52:08
(17:26)

1:09:34
(17:26)

1:13:26
 

    
DNF

 325
片桐　悠人  (19)

ｶﾀｷﾞﾘ ﾕｳﾄ
青山学院大学
長  野

17:21
 

34:43
(17:22)

52:09
(17:26)

1:09:35
(17:26)

1:13:27
 

    
DNF

凡例（DNF:途中棄権/ OPN:オープン参加/ ﾅｼ  なし）



男子登録 マラソン 決勝  2月19日  9:00

日本記録(NR)  2:04:56  鈴木　健吾　(富士通)   びわ湖毎日ﾏﾗｿﾝ  滋賀 R 3. 2.28
高知記録(PR)  2:16:33  野中　三徳　(日本大)   読売勝田ﾏﾗｿﾝ    水戸 S49. 3.17
大会記録(GR)  2:15:06  川内　優輝　(埼玉県庁・埼玉)     2015 第3回 H27. 2.15
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　JAAF【所属団体名】【登録都道府県】

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録 ｺﾒﾝﾄ

 335
荒巻　朋熙  (18)

ｱﾗﾏｷ ﾄﾓｷ
青山学院大学
福　岡

17:22
 

34:44
(17:22)

52:10
(17:26)

1:09:35
(17:25)

1:13:27
 

    
DNF

 337
宇田川　瞬矢(18)

ｳﾀﾞｶﾞﾜ ｼｭﾝﾔ
青山学院大学
埼　玉

17:22
 

34:46
(17:24)

52:10
(17:24)

1:09:36
(17:26)

1:13:28
 

    
DNF

 343
白石　将隆  (18)

ｼﾗｲｼ ﾏｻﾀｶ
青山学院大学
東　京

17:21
 

34:44
(17:23)

52:11
(17:27)

1:09:36
(17:25)

1:13:29
 

    
DNF

 236
仙頭　昌史  (49)

ｾﾝﾄｳ ﾏｻｼ
RDC RC
東　京

26:02
 

51:36
(25:34)

1:17:37
(26:01)

      
DNF

 130
山川　貴都  (28)

ﾔﾏｶﾜ ﾀｶﾄ
東京陸協
東　京

19:41
 

40:43
(21:02)

       
DNF

   4
時谷　勇介  (36)

ﾄｷﾀﾆ ﾕｳｽｹ
西予市体協
愛　媛

         
DNS

   6
田村　友希  (28)

ﾀﾑﾗ ﾕｳｷ
津島体協
愛　媛

         
DNS

  11
目黒　淳美  (73)

ﾒｸﾞﾛ ｱﾂﾐ
クラブR2東日本
東　京

         
DNS

 106
行場　竹彦  (36)

ｷﾞｮｳﾊﾞ ﾀｹﾋｺ
鳩印Ｇ＆Ｔ川崎
神奈川

         
DNS

 123
池内　雅裕  (32)

ｲｹｳﾁ ﾏｻﾋﾛ
クラブR2東日本
東　京

         
DNS

 137
植田　和久  (41)

ｳｴﾀ ｶｽﾞﾋｻ
Qランナーズ
高　知

         
DNS

 143
辻　　修二  (53)

ﾂｼﾞ ｼｭｳｼﾞ
板野郡陸協
徳　島

         
DNS

 153
島田　悟    (31)

ｼﾏﾀﾞ ｻﾄﾙ
千葉陸協
千　葉

         
DNS

 162
宮崎　親一  (44)

ﾐﾔｻﾞｷ ｼﾝｲﾁ
クラブR2東日本
東　京

         
DNS

 170
柳生　将宏  (29)

ﾔｷﾞｭｳ ﾏｻﾋﾛ
第50普通科連隊
高　知

         
DNS

 172
松岡　峻之  (32)

ﾏﾂｵｶ ﾀｶﾕｷ
広島疾風クラブ
広　島

         
DNS

 173
野川　雄史  (34)

ﾉｶﾞﾜ ﾀｶﾌﾐ
高知県庁ＲＣ
高　知

         
DNS

 184
中島　圭一  (33)

ﾅｶｼﾏ ｹｲｲﾁ
高知県庁ＲＣ
高　知

         
DNS

 187
佐竹　喜延  (57)

ｻﾀｹ ﾖｼﾉﾌﾞ
土佐ＡＣ
高　知

         
DNS

 193
池上　裕倫  (46)

ｲｹｳｴ ﾔｽﾉﾘ
Qランナーズ
高　知

         
DNS

 194
垣見　知宏  (25)

ｶｷﾐ ﾄﾓﾋﾛ
庄内ＲＴ
愛  知

         
DNS

 197
枝川　邦治  (52)

ｴﾀﾞｶﾞﾜ ｸﾆﾊﾙ
SRC904関西
大　阪

         
DNS

 211
濱　　竜哉  (46)

ﾊﾏ ﾀﾂﾔ
徳島マスターズ
徳　島

         
DNS

 224
家高　優真  (29)

ｲｴﾀｶ ﾕｳﾏ
愛媛県庁遊走会
愛　媛

         
DNS

 225
大塚　康由  (43)

ｵｵﾂｶ ﾔｽﾖｼ
香美陸上クラブ
高　知

         
DNS

 227
阿久澤　隆  (46)

ｱｸｻﾞﾜ ﾀｶｼ
ELDORESO
東　京

         
DNS

 231
中島　健一  (39)

ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝｲﾁ
第50普通科連隊
高　知

         
DNS

 252
奥田　真司  (39)

ｵｸﾀﾞ ｼﾝｼﾞ
青学クラブ
東　京

         
DNS

 258
時久　政和  (49)

ﾄｷﾋｻ ﾏｻｶｽﾞ
香美陸上クラブ
高　知

         
DNS

 259
鈴木　正勝  (53)

ｽｽﾞｷ ﾏｻｶﾂ
東京陸協
東　京

         
DNS

 262
東山　哲    (43)

ﾋｶﾞｼﾔﾏ ｻﾄﾙ
東京陸協
東　京

         
DNS

 274
小松　夢画  (32)

ｺﾏﾂ ﾑｶﾞ
まるＲＣ
高　知

         
DNS

 282
白石　淳一  (37)

ｼﾗｲｼ ｼﾞｭﾝｲﾁ
Qランナーズ
高　知

         
DNS

 293
大川　信一郎(46)

ｵｵｶﾜ ｼﾝｲﾁﾛｳ
徳島市陸協
徳　島

         
DNS

 299
水由　道則  (56)

ﾐｽﾞﾖｼ ﾐﾁﾉﾘ
ハクサンクラブ
石  川

         
DNS

 300
眞井　孝征  (62)

ﾏﾅｲ ﾀｶﾕｷ
香川マスターズ
香　川

         
DNS

 304
山本　明彦  (64)

ﾔﾏﾓﾄ ｱｷﾋｺ
チームemda RC
東　京

         
DNS

 305
工藤　晃一  (48)

ｸﾄﾞｳ ｺｳｲﾁ
香美陸上クラブ
高　知

         
DNS

 314
池田　知史  (20)

ｲｹﾀﾞ ﾄﾓﾌﾐ
青山学院大学
愛  知

         
DNS

 315
小原　響    (20)

ｵﾊﾞﾗ ﾋﾋﾞｷ
青山学院大学
宮　城

         
DNS

 316
倉本　玄太  (20)

ｸﾗﾓﾄ ｹﾞﾝﾀ
青山学院大学
広　島

         
DNS

 317
佐々木　塁  (20)

ｻｻｷ ﾙｲ
青山学院大学
岩  手

         
DNS

 323
山内　健登  (20)

ﾔﾏｳﾁ ｹﾝﾄ
青山学院大学
鹿児島

         
DNS

 324
山下　悠河  (20)

ﾔﾏｼﾀ ﾕｳｶﾞ
青山学院大学
福  井

         
DNS

 326
片山　宗哉  (19)

ｶﾀﾔﾏ ｿｳﾔ
青山学院大学
愛  知

         
DNS

 328
鶴川　正也  (19)

ﾂﾙｶﾜ ﾏｻﾔ
青山学院大学
熊　本

         
DNS

 330
中村　颯汰  (19)

ﾅｶﾑﾗ ｿｳﾀ
青山学院大学
愛  知

         
DNS

 331
野村　昭夢  (19)

ﾉﾑﾗ ｱｷﾑ
青山学院大学
東　京

         
DNS

 332
横田　知己  (19)

ﾖｺﾀ ﾄﾓｷ
青山学院大学
東　京

         
DNS

 333
若林　宏樹  (19)

ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾋﾛｷ
青山学院大学
和歌山

         
DNS

凡例（DNF:途中棄権/ DNS:欠    場）



男子登録 マラソン 決勝  2月19日  9:00

日本記録(NR)  2:04:56  鈴木　健吾　(富士通)   びわ湖毎日ﾏﾗｿﾝ  滋賀 R 3. 2.28
高知記録(PR)  2:16:33  野中　三徳　(日本大)   読売勝田ﾏﾗｿﾝ    水戸 S49. 3.17
大会記録(GR)  2:15:06  川内　優輝　(埼玉県庁・埼玉)     2015 第3回 H27. 2.15
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　JAAF【所属団体名】【登録都道府県】

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録 ｺﾒﾝﾄ

 334
阿戸　将太朗(18)

ｱﾄﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ
青山学院大学
京　都

         
DNS

 336
石原　正翔  (18)

ｲｼﾊﾗ ﾏｻﾄ
青山学院大学
千　葉

         
DNS

 338
大須賀　風葵(18)

ｵｵｽｶﾞ ﾌｳｷ
青山学院大学
福　岡

         
DNS

 340
黒田　朝日  (17)

ｸﾛﾀﾞ ｱｻﾋ
青山学院大学
岡　山

         
DNS

 345
松下　勇樹  (18)

ﾏﾂｼﾀ ﾕｳｷ
青山学院大学
長　崎

         
DNS

 346
皆渡　星七  (18)

ﾐﾅﾜﾀﾘ ｾﾅ
青山学院大学
大　阪

         
DNS

 311
赤坂　浩司  (61)

ｱｶｻｶ ﾋﾛｼ
JAAF未登録
兵　庫

         
DNS OPN

凡例（OPN:オープン参加/ DNS:欠    場）



女子登録 マラソン 決勝  2月19日  9:00

日本記録(NR)  2:19:12  野口　みずき(グローバリー)　　 ベルリンﾏﾗｿﾝ H17.09.25
高知記録(PR)  2:46:17  小倉　久美　(くろしおフェニックス) 大阪ﾏﾗｿﾝ H26.10.26
大会記録(GR)  2:43:29  森本　紗和　(ヤマダ電機・群馬)　 2019 第7回 H31. 2.17
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　JAAF【所属団体名】【登録都道府県】

決勝
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属  5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録 ｺﾒﾝﾄ

   1   12
柿沼　久代  (44)
ｶｷﾇﾏ ﾋｻﾖ

Team Okojo
東　京

19:41
 

39:38
(19:57)

1:00:02
(20:24)

1:20:37
(20:35)

1:25:19
 

1:41:20
(20:43)

2:02:54
(21:34)

2:24:32
(21:38)

2:46:41
(22:09)

2:56:58
(10:17)

   2  520
西村　春陽  (16)
ﾆｼﾑﾗ ﾊﾙﾋ

山田高校
高　知

21:16
 

42:15
(20:59)

1:03:23
(21:08)

1:24:02
(20:39)

1:28:34
 

1:44:31
(20:29)

2:05:33
(21:02)

2:27:07
(21:34)

2:50:07
(23:00)

3:01:40
(11:33)

   3  505
森野　夏歩  (26)
ﾓﾘﾉ ｶﾎ

メモリード
長　崎

20:11
 

40:46
(20:35)

1:01:47
(21:01)

1:23:03
(21:16)

1:27:52
 

1:44:13
(21:10)

2:05:34
(21:21)

2:27:29
(21:55)

2:51:19
(23:50)

3:02:34
(11:15)

   4  506
長尾　和美  (48)
ﾅｶﾞｵ ｶｽﾞﾐ

徳島マスターズ
徳　島

21:13
 

42:17
(21:04)

1:03:26
(21:09)

1:24:41
(21:15)

1:29:20
 

1:45:47
(21:06)

2:07:16
(21:29)

2:29:09
(21:53)

2:52:28
(23:19)

3:03:20
(10:52)

   5   13
岡林　聡美  (34)
ｵｶﾊﾞﾔｼ ｻﾄﾐ

高知陸協
高　知

20:29
 

41:41
(21:12)

1:03:11
(21:30)

1:25:04
(21:53)

1:30:05
 

1:47:18
(22:14)

2:10:10
(22:52)

2:33:19
(23:09)

2:57:32
(24:13)

3:08:44
(11:12)

   6  504
下村　杏美  (34)
ｼﾓﾑﾗ ｱﾐ

東京陸協
東　京

21:07
 

42:13
(21:06)

1:03:23
(21:10)

1:25:28
(22:05)

1:30:20
 

1:47:54
(22:26)

2:11:24
(23:30)

2:34:27
(23:03)

2:58:02
(23:35)

3:08:51
(10:49)

   7  501
渥美　莉紗子(28)
ｱﾂﾐ ﾘｻｺ

庄内ＲＴ
愛  知

20:04
 

40:43
(20:39)

1:02:00
(21:17)

1:24:02
(22:02)

1:30:29
 

1:49:16
(25:14)

2:13:50
(24:34)

2:36:43
(22:53)

2:59:06
(22:23)

3:08:52
( 9:46)

   8   15
佐竹　一美  (45)
ｻﾀｹ ｶｽﾞﾐ

まるＲＣ
高　知

21:07
 

42:40
(21:33)

1:04:33
(21:53)

1:27:03
(22:30)

1:32:03
 

1:49:27
(22:24)

2:12:13
(22:46)

2:34:43
(22:30)

2:58:17
(23:34)

3:09:15
(10:58)

   9  511
楠見　尚子  (25)
ｸｽﾐ ﾅｵｺ

太田走友会
茨　城

22:11
 

44:05
(21:54)

1:06:14
(22:09)

1:28:29
(22:15)

1:33:34
 

1:51:10
(22:41)

2:13:54
(22:44)

2:36:50
(22:56)

3:00:12
(23:22)

3:10:59
(10:47)

  10   16
岡本　幸子  (53)
ｵｶﾓﾄ ﾕｷｺ

上尾市陸協
埼　玉

22:32
 

45:11
(22:39)

1:07:45
(22:34)

1:30:32
(22:47)

1:35:24
 

1:52:53
(22:21)

2:15:40
(22:47)

2:38:31
(22:51)

3:01:34
(23:03)

3:12:07
(10:33)

  11   14
阪本　奈津実(28)
ｻｶﾓﾄ ﾅﾂﾐ

ＧＲlab兵庫
兵　庫

21:05
 

43:25
(22:20)

1:05:42
(22:17)

1:28:42
(23:00)

1:33:51
 

1:51:57
(23:15)

2:15:26
(23:29)

2:38:44
(23:18)

3:03:28
(24:44)

3:14:10
(10:42)

  12  510
近藤　千愛  (45)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾁｱｲ

徳島市陸協
徳　島

22:10
 

44:35
(22:25)

1:06:59
(22:24)

1:29:52
(22:53)

1:35:04
 

1:52:51
(22:59)

2:16:10
(23:19)

2:40:39
(24:29)

3:06:21
(25:42)

3:18:14
(11:53)

  13  516
橋本　悠子  (34)
ﾊｼﾓﾄ ﾕｳｺ

土佐ＡＣ
高　知

22:50
 

46:12
(23:22)

1:09:41
(23:29)

1:33:28
(23:47)

1:38:52
 

1:57:21
(23:53)

2:20:28
(23:07)

2:44:19
(23:51)

3:07:56
(23:37)

3:18:34
(10:38)

  14  512
川口　由芽子(36)
ｶﾜｸﾞﾁ ﾕﾒｺ

窪川陸上クラブ
高　知

22:55
 

45:53
(22:58)

1:09:01
(23:08)

1:32:23
(23:22)

1:37:45
 

1:56:03
(23:40)

2:20:11
(24:08)

2:44:25
(24:14)

3:08:41
(24:16)

3:19:30
(10:49)

  15  507
十河　清世  (46)
ﾄｵｺﾞｳ ｷﾖ

高知ＦＲＣ
高　知

22:40
 

45:04
(22:24)

1:07:55
(22:51)

1:31:06
(23:11)

1:36:28
 

1:54:34
(23:28)

2:18:26
(23:52)

2:42:56
(24:30)

3:08:47
(25:51)

3:21:07
(12:20)

  16  521
杉本　光子  (48)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾐﾂｺ

大阪陸協
大　阪

23:57
 

47:31
(23:34)

1:11:10
(23:39)

1:34:52
(23:42)

1:40:03
 

1:58:16
(23:24)

2:21:42
(23:26)

2:45:25
(23:43)

3:09:39
(24:14)

3:21:09
(11:30)

  17  503
天方　美和  (52)
ｱﾏｶﾞﾀ ﾐﾜ

ランビッツ
東　京

23:09
 

48:14
(25:05)

1:12:44
(24:30)

1:37:32
(24:48)

1:42:48
 

2:02:33
(25:01)

2:27:18
(24:45)

2:52:35
(25:17)

3:17:23
(24:48)

3:28:12
(10:49)

  18  519
前田　さと子(42)
ﾏｴﾀﾞ ｻﾄｺ

MAD CRUE
青　森

22:13
 

45:02
(22:49)

1:08:12
(23:10)

1:32:01
(23:49)

1:37:37
 

1:56:06
(24:05)

2:21:30
(25:24)

2:49:00
(27:30)

3:17:04
(28:04)

3:29:21
(12:17)

  19  531
小倉　麻衣子(45)
ｵｸﾞﾗ ﾏｲｺ

RDC RC
東　京

26:16
 

51:01
(24:45)

1:15:24
(24:23)

1:40:16
(24:52)

1:45:43
 

2:04:53
(24:37)

2:29:43
(24:50)

2:54:33
(24:50)

3:20:35
(26:02)

3:32:25
(11:50)

  20  514
尾原　美穂  (45)
ｵﾊﾗ ﾐﾎ

川北百笑ＲＣ
高　知

24:50
 

49:43
(24:53)

1:14:43
(25:00)

1:39:52
(25:09)

1:45:20
 

2:04:31
(24:39)

2:29:40
(25:09)

2:55:38
(25:58)

3:22:33
(26:55)

3:34:54
(12:21)

  21  522
毛利　千里  (53)
ﾓｳﾘ ﾁｻﾄ

今治アスリート
愛　媛

25:14
 

51:31
(26:17)

1:18:20
(26:49)

1:45:54
(27:34)

1:51:47
 

2:13:25
(27:31)

2:42:17
(28:52)

3:11:08
(28:51)

3:40:18
(29:10)

3:53:44
(13:26)

  22  523
古味　和歌  (51)
ｺﾐ ﾜｶ

高知さくら
高　知

27:15
 

54:02
(26:47)

1:21:07
(27:05)

1:48:39
(27:32)

1:54:45
 

2:17:30
(28:51)

2:45:08
(27:38)

3:13:17
(28:09)

3:41:18
(28:01)

3:54:02
(12:44)

  23  508
稲垣　操    (48)
ｲﾅｶﾞｷ ﾐｻｵ

千葉陸協
千　葉

27:19
 

55:02
(27:43)

1:22:51
(27:49)

1:50:30
(27:39)

1:56:31
 

2:18:00
(27:30)

2:45:42
(27:42)

3:13:17
(27:35)

3:41:45
(28:28)

3:54:16
(12:31)

  24  517
長尾　文子  (49)
ﾅｶﾞｵ ﾌﾐｺ

まるＲＣ
高　知

25:38
 

51:35
(25:57)

1:18:17
(26:42)

1:45:41
(27:24)

1:52:04
 

2:13:25
(27:44)

2:41:58
(28:33)

3:12:00
(30:02)

3:42:41
(30:41)

3:57:48
(15:07)

  25  515
有澤　美佐  (59)
ｱﾘｻﾜ ﾐｻ

川北百笑ＲＣ
高　知

24:51
 

49:45
(24:54)

1:14:44
(24:59)

1:40:00
(25:16)

1:45:43
 

2:12:24
(32:24)

2:50:39
(38:15)

3:21:28
(30:49)

3:55:48
(34:20)

4:09:53
(14:05)

  26  534
清田　菜未  (18)
ｷﾖﾀ ﾅﾐ

京都陸協
京　都

33:32
 

1:03:12
(29:40)

1:29:24
(26:12)

1:56:01
(26:37)

2:01:37
 

2:23:30
(27:29)

2:51:44
(28:14)

3:24:27
(32:43)

4:02:29
(38:02)

4:15:38
(13:09)

  27  526
米津　佳子  (48)
ﾕﾈﾂ ﾖｼｺ

養父市陸協
兵　庫

25:51
 

52:41
(26:50)

1:19:44
(27:03)

1:48:33
(28:49)

1:55:35
 

2:18:38
(30:05)

2:49:12
(30:34)

3:20:25
(31:13)

3:59:39
(39:14)

4:16:44
(17:05)

  28  530
山崎　頼子  (62)
ﾔﾏｻｷ ﾖﾘｺ

まるＲＣ
高　知

31:00
 

1:01:10
(30:10)

1:30:58
(29:48)

2:01:06
(30:08)

2:07:45
 

2:32:01
(30:55)

3:04:04
(32:03)

3:37:21
(33:17)

4:11:29
(34:08)

4:26:09
(14:40)

  29  524
東　　代志美(56)
ﾋｶﾞｼ ﾖｼﾐ

徳島市陸協
徳　島

26:39
 

55:25
(28:46)

1:24:18
(28:53)

1:54:53
(30:35)

2:02:09
 

2:29:52
(34:59)

3:03:02
(33:10)

3:38:40
(35:38)

4:18:52
(40:12)

4:34:54
(16:02)

  30  528
朝日　佳奈  (25)
ｱｻﾋ ｶﾅ

養父市陸協
兵　庫

41:37
 

1:14:16
(32:39)

1:46:22
(32:06)

2:18:16
(31:54)

2:25:27
 

2:51:11
(32:55)

3:24:41
(33:30)

3:57:44
(33:03)

4:36:36
(38:52)

4:51:46
(15:10)

  31  533
細川　薫    (20)
ﾎｿｶﾜ ｶｵﾙ

京都陸協
京　都

32:09
 

1:04:52
(32:43)

1:39:04
(34:12)

2:16:09
(37:05)

2:25:03
 

2:54:59
(38:50)

3:35:10
(40:11)

4:17:17
(42:07)

4:58:15
(40:58)

5:15:38
(17:23)

  32  518
田所　纏    (18)
ﾀﾄﾞｺﾛ ﾏﾄｲ

高農ベアーズ
高　知

24:53
 

50:54
(26:01)

1:18:53
(27:59)

1:53:26
(34:33)

2:02:28
 

2:37:07
(43:41)

3:22:37
(45:30)

4:11:58
(49:21)

5:02:15
(50:17)

5:22:34
(20:19)

  33  532
三谷　菜々  (17)
ﾐﾀﾆ ﾅﾅ

高知追手前高校
高　知

40:46
 

1:21:39
(40:53)

2:01:30
(39:51)

2:41:03
(39:33)

2:51:48
 

3:24:51
(43:48)

4:03:01
(38:10)

4:43:44
(40:43)

5:22:31
(38:47)

5:38:19
(15:48)

  34  525
車　　春恵  (74)
ｸﾙﾏ ﾊﾙｴ

高知さくら
高　知

32:08
 

1:07:17
(35:09)

1:43:07
(35:50)

2:30:42
(47:35)

2:40:35
 

3:13:39
(42:57)

3:59:23
(45:44)

4:47:42
(48:19)

5:37:56
(50:14)

5:58:46
(20:50)

  35  529
種田　楓子  (21)
ﾀﾈﾀﾞ ｶｺ

鹿屋体育大学
高　知

33:48
 

1:06:37
(32:49)

1:40:36
(33:59)

2:18:14
(37:38)

2:28:03
 

3:02:10
(43:56)

3:47:35
(45:25)

4:40:40
(53:05)

5:40:02
(59:22)

6:11:27
(31:25)

 502
田元　久美  (43)
ﾀﾓﾄ ｸﾐ

川北百笑ＲＣ
高　知

21:32
 

43:19
(21:47)

1:05:15
(21:56)

1:27:22
(22:07)

1:32:50
 

1:49:56
(22:34)

2:13:07
(23:11)

  
DNF

 509
福田　菜々子(20)
ﾌｸﾀﾞ ﾅﾅｺ

高知県立大学
高　知

21:52
 

43:52
(22:00)

1:06:58
(23:06)

1:33:52
(26:54)

1:40:25
 

    
DNF

 527
大川　加代子(63)
ｵｵｶﾜ ｶﾖｺ

養父市陸協
兵　庫

55:56
 

        
DNF

  17
入交　佐和  (54)
ｲﾘﾏｼﾞﾘ ｻﾜ

東京陸協
東　京

         
DNS

 513
山内　美根子(49)
ﾔﾏﾉｳﾁ ﾐﾈｺ

東京陸協
東　京

         
DNS

凡例（DNF:途中棄権/ DNS:欠    場）


