
第５３回 Ｕ１６日本陸上競技選手権大会　選考種目ランキング 22/07/31現在

【男子】 エントリー者のみのランキング，四国中学総体を反映

100m 150m
1 11.40 宮本　悠人 須崎3 +1.5 全日本中学通信6/26 1 17.09 宮本　悠人 須崎3 -0.7 U16選考会 7/2

1 11.40 宗石　直樹 鏡野3 -0.4 中学県体 7/24 2 17.58 山本　健翔 芸西2 -0.7 U16選考会 7/2

3 11.54 佐野　颯斗 一宮3    0 国体選考会 7/3 3 17.60 宗石　直樹 鏡野3 -1.1 U16選考会 7/2

4 11.56 嶋﨑　陸斗 愛宕3    0 高知地区中体 6/12 4 17.74 久武　大介 香長3 -0.7 U16選考会 7/2

5 11.60 髙木　舶楽 佐川3 -0.3 全日本中学通信6/26 5 18.10 田島　暖也 香長3 -0.5 U16選考会 7/2

1000m 110mJH (0.991m/9.14m)

1 2:41.75 小石　優太 香長3 U16選考会 7/2 1 15.44 古味　駿都 土佐3 +1.7 U16選考会 7/2

2 2:43.51 森　　太智 香長3 U16選考会 7/2 2 18.00 山本　　陸 一宮3 -0.8 国体選考会 7/3

3 2:44.77 野村駿乃介 中村2 U16選考会 7/2 3 19.47 金子　　新 国際3 +1.7 U16選考会 7/2

4 2:46.78 井上　彌歌 窪川2 U16選考会 7/2 4 20.45 佐藤　琉生 芸西2 +1.7 U16選考会 7/2

5 2:48.46 岩下　幾海 香長1 U16選考会 7/2 5

走高跳 棒高跳
1 1.70 山本　優良 中村3 四国中学総体 7/30 1 2.80 増井　柚月 高知3 高知ｶｰﾆﾊﾞﾙ 4/17

1 1.65 田村　蒼空 大方3 幡多記録会(1) 4/23

2 1.60 出口　優弥 清水3 全日本中学通信7/30

4 1.55 野嶋　汐有 佐川3 県通信(高吾) 6/4

5 1.50 高倉　柊人 一宮3 高知地区中体 6/12

走幅跳 三段跳
1 6.57 石元　碧泉 附属3 +1.1 中学県体 7/23 1 12.61 谷脇　慈久 窪川3 +1.3 中学県体 7/24

2 6.15 谷脇　慈久 窪川3 +1.2 中学県体 7/23 2 12.11 古味　駿都 土佐3    0 県通信(高知) 6/5

3 5.88 遠近　　諒 清水3 +0.8 全日本中学通信6/26 3 12.01 和下田英典 朝倉3 +2.0 中学県体 7/24

4 5.78 中村　穂希 香長2 +1.0 中学県体 7/23 4 12.00 山本　稜己 一宮3 +0.3 中学県体 7/24

5 5.52 荒木　悠汰 朝倉2 -0.7 U16選考会 7/3 5 11.75 遠近　　諒 清水3 +1.7 U16選考会 7/2

砲丸投 (5.000kg) 円盤投 (1.500kg)

1 14.10 稲倉　陽斗 北陵3 全日本中学通信6/26 1 37.59 前田　実輝 青柳3 投てき記録会(1) 7/10

2 13.57 前田　実輝 青柳3 高知市陸上 4/24 2 34.55 稲倉　陽斗 北陵3 国体選考会 7/3

3 12.24 山本　侑冴 大津3 全日本中学通信6/26 3 22.81 増田　英晃 高知2 U16選考会 7/2

4 11.60 阪口　　昊 大津3 高知ｶｰﾆﾊﾞﾙ 4/16 4 21.13 藤原　健太 北陵3 U16選考会 7/2

5 11.46 増田　英晃 高知2 四国中学総体 7/30

ジャベリックスロー (0.300kg)

1 46.51 和田　敏季 高知農1 U16選考会 7/2

2 46.14 谷岡　　舜 芸西3 U16選考会 7/2

3 42.98 佐々木晟了 北陵1 投てき記録会(1) 7/10

4 40.28 遠山　　諄 高知3 U16選考会 7/2

5 38.05 細川　登生 県安芸3 U16選考会 7/2



第５３回 Ｕ１６日本陸上競技選手権大会　選考種目ランキング 22/07/31現在

【女子】 エントリー者のみのランキング，四国中学総体を反映

100m 150m
1 12.32 岡林　結衣 大津1 +0.4 U16選考会 7/3 1 18.88 岡林　沙季 県安芸3 -0.9 U16選考会 7/2

2 12.34 岡林　沙季 県安芸3 +1.8 全日本中学通信6/26 2 18.89 大石　夕月 安芸1 -0.9 U16選考会 7/2

3 12.40 大石　夕月 安芸高1 +2.0 県高校総体 5/22 3 20.52 山本　憩佳 土佐塾2 -0.9 U16選考会 7/2

4 13.11 横山穂乃翔 大津3 +1.0 高知市陸上 4/24 4 20.82 田辺　唯華 芸西3 -0.9 U16選考会 7/2

4 13.11 山本　憩佳 土佐塾2 +1.0 中学県体 7/24 5 20.91 小原　花奈 附属3 +0.2 U16選考会 7/2

1000m 100mYH (0.762m/8.50m)

1 2:56.76 谷渕　結夏 香長3 U16選考会 7/3 1 16.93 山中　理子 附属3 +2.0 U16選考会 7/2

2 3:01.29 穂岐山実結 香長2 U16選考会 7/3 2 17.46 谷　　彩色 県立安芸3 +2.0 U16選考会 7/2

3 3:03.09 荒木　緒心 窪川2 U16選考会 7/3 3 17.86 中澤　美奈 高知3 +2.0 U16選考会 7/2

4 3:03.27 東野　寧音 県安芸1 U16選考会 7/3 4 18.31 今村　雛野 大月3 +2.0 U16選考会 7/2

5 3:05.11 嵐　　　花 宿毛3 U16選考会 7/3 5 18.48 杉山日向子 上分2 +2.0 U16選考会 7/2

走高跳 棒高跳
1 1.47 山中　理子 附属3 県通信(高知) 6/5 1 3.51 鈴木　夢桜 高知3 棒高跳記録会②6/26

2 1.45 山下　和夢 附属2 四国中学総体 7/31

3 1.35 関田　結菜 香長2 U16選考会 7/3

3 1.35 松井ゆずみ 土佐女3 中学県体 7/24

5 1.25 徳弘　光春 高岡2 U16選考会 7/3

走幅跳 三段跳
1 5.25 横山穂乃翔 大津3 +0.9 高知地区中体 6/12 1 10.35 岡林　結衣 大津1 +0.4 U16選考会 7/2

2 4.81 山下　和夢 附属2 -0.3 全日本中学通信6/25 2 9.51 三好　咲良 県中村2 -0.8 U16選考会 7/2

3 4.72 福井　想菜 伊野3 +0.7 高吾記録会(2) 5/14

4 4.58 門田　菜緒 大津3 +0.4 中学県体 7/23

5 4.57 宮脇　彩歌 窪川2 +1.2 中学県体 7/23

砲丸投 (2.721kg) 円盤投 (1.000kg)

1 12.74 森本　美優 大津3 高知ｶｰﾆﾊﾞﾙ 4/16 1 21.51 吉川　椛音 北陵2 投てき記録会(1) 7/10

2 10.87 吉川　椛音 北陵2 四国中学総体 7/30 2 18.02 松本　茉子 高知3 U16選考会 7/2

3 9.24 西岡　七夏 附属3 U16選考会 7/2 3 17.99 熊谷　美玖 県中村2 投てき記録会(1) 7/10

4 9.04 熊谷　美玖 県中村2 中学県体 7/23

5 7.67 森本　姫菜 北陵3 U16選考会 7/2

ジャベリックスロー (0.300kg)

1 28.83 西山　安怜 香長3 U16選考会 7/2

2 26.78 谷　　彩色 県安芸3 U16選考会 7/2

3 25.92 大家　心優 中村西3 幡多記録会(3) 7/16

4 18.40 横田　瑠花 佐川1 U16選考会 7/2

記録の誤り･もれがある場合は、下記までご連絡ください。
連絡していただくのは、次の７項目です。

①種目（クラス）、②記録（風力）、③氏名、④学年、⑤所属、
⑥大会名、⑦日付
《連絡先》 柳瀬典広 高知学芸中学校

〒780-8084 高知市槙山町11-12 088-844-1831
mail：yananosenorihiro@yahoo.co.jp


