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種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

１００ｍ 6/30 坂口　塁玄　(1) 12.15/+1.0

土佐

岡林　龍星　(1) 12.29/+1.0

ﾀｶｷﾞﾌｧｲﾄCLUB

川村　咲多　(1) 12.75/+1.0

鏡野

大野　勇羽　(1) 12.83/+1.0

鏡野

犬伏　　光　(1) 12.86/+1.0

池CLUB

尾木　優誠　(1) 12.89/+1.0

安芸

村岡　　歩　(1) 12.98/+1.0

池CLUB

後藤　　輝　(1) 13.00/+1.0

ﾀｶｷﾞﾌｧｲﾄCLUB

男子１
年生

１００ｍ 6/30 濵田　宗樹　(2) 11.02/+0.8

◎   NGR高岡

豊田　悠斗　(2) 11.43/+0.8

県立中村

美島　和虎　(2) 11.67/+0.8

香長

藤川　凛久　(2) 11.78/+0.8

三里

澤田　真杜　(2) 12.10/+0.8

ﾀｶｷﾞﾌｧｲﾄCLUB

松木　　陸　(2) 12.14/+0.8

香長

前田　空澄　(2) 12.16/+0.8

中村西

山本　大翔　(2) 12.19/+0.8

芸西

男子２
年生

１００ｍ 6/30 矢野　佑真　(3) 11.00/+1.2

◎  NGRﾀｶｷﾞﾌｧｲﾄCLUB

濱口　　隼　(3) 11.02/+1.2

◎  NGR愛宕

大石　悠真　(3) 11.18/+1.2

◎ 愛宕

臼木　隆稀　(3) 11.32/+1.2

城北

秦　　漣虹　(3) 11.58/+1.2

土佐

有田　知広　(3) 11.75/+1.2

片島

胡摩﨑龍也　(3) 11.83/+1.2

日高

原　　悠哉　(3) 11.93/+1.2

須崎

男子３
年生

２００ｍ 6/29 大石　悠真　(3) 22.52/+0.5

◎ 愛宕

美島　和虎　(2) 23.89/+0.5

香長

渡邊　拓弥　(3) 24.13/+0.5

高知国際

胡摩﨑龍也　(3) 24.19/+0.5

日高

窪上　叶太　(3) 24.24/+0.5

土佐

秦　　漣虹　(3) 24.26/+0.5

土佐

有田　知広　(3) 24.39/+0.5

片島

藤田　陽成　(3) 25.02/+0.5

土佐

４００ｍ 6/30 杉村　優星　(3) 53.77

県立中村

竹村　元気　(2) 55.18

鏡野

松木　　陸　(2) 55.98

香長

出島　暖夢　(3) 56.85

横浜

友永龍之介　(3) 59.47

窪川

北川　優月　(3)  1:00.97

須崎

安岡　泉織　(3)  1:01.04

高岡

８００ｍ 6/30 渡辺　　燈　(3)  2:01.51

城北

山下　陽太　(3)  2:06.77

県立中村

荻田　裕央　(3)  2:09.94

高知国際

岡本　陽翔　(2)  2:13.56

中村

前田　諭璃　(2)  2:14.32

芸西

武市　子竜　(3)  2:17.86

香長

高橋　駿介　(2)  2:18.19

香長

１５００ｍ 6/29 岩下　幾海　(3)  4:09.49

香長

北川　歩夢　(3)  4:17.52

香我美

今西　爽介　(3)  4:20.28

香我美

山下　陽太　(3)  4:25.26

県立中村

野口　東馬　(2)  4:26.21

香我美

田口　煌司　(3)  4:27.96

小筑紫

松本　大駕　(2)  4:29.33

中村

中西　　輝　(1)  4:32.91

小筑紫

３０００ｍ 6/30 岩下　幾海　(3)  9:03.87

香長

北川　歩夢　(3)  9:17.65

香我美

濱口　　嵐　(3)  9:25.14

大方

今西　爽介　(3)  9:29.10

香我美

濱口　　新　(3)  9:32.49

大方

金子　瑛太　(3)  9:34.09

大方

松本　大駕　(2)  9:38.17

中村

田口　煌司　(3)  9:44.16

小筑紫

１１０ｍＨ

(0.914m)

6/29 澤田　　敏　(3) 16.66/-0.8

宿毛

金子　飛鳥　(3) 16.81/-0.8

中村西

山本　　蓮　(3) 17.12/-0.8

一宮

和田　創瑛　(3) 18.18/-0.8

中村西

濱田　柊晴　(3) 18.23/-0.8

高岡

崎村　隼斗　(1) 18.74/-0.8

香長

上岡桜士朗　(2) 19.35/-0.8

宿毛

和田　翔瑛　(3) 19.58/-0.8

中村西

４×１００ｍ 6/30 城北 44.36

三宮　光稀　(3)

渡辺　　燈　(3)

臼木　隆稀　(3)

山中　玲央　(2)

土佐 45.41

藤田　陽成　(3)

秦　　漣虹　(3)

川﨑　慶大　(3)

窪上　叶太　(3)

愛宕 45.90

濱口　　隼　(3)

大石　悠真　(3)

奥田　健琉　(1)

土居　康人　(3)

ﾀｶｷﾞﾌｧｲﾄCLUB 46.36

後藤　　輝　(1)

澤田　真杜　(2)

矢野　佑真　(3)

岡林　龍星　(1)

県立中村 47.11

豊田　悠斗　(2)

新改　聡惇　(2)

杉村　優星　(3)

山下　陽太　(3)

香長 47.35

刈谷　圭杜　(2)

美島　和虎　(2)

川添　遥翔　(3)

松木　　陸　(2)

中村西 47.55

前田　空澄　(2)

金子　飛鳥　(3)

和田　創瑛　(3)

宮﨑　月杜　(3)

須崎 48.30

宮本　将星　(3)

北川　優月　(3)

宮本清志郎　(3)

原　　悠哉　(3)

走高跳 6/29 西内　　尊　(3) 1m85

◎ 中村

生玉　祥栄　(3) 1m70

ﾀｶｷﾞﾌｧｲﾄCLUB

小花　希羽　(2) 1m65

清水

伊勢谷　純　(3) 1m60

高知国際

廣田　二鳳　(3) 1m55

清水

小川　陽平　(3) 1m50

宿毛

田村　謙至　(2) 1m45

中村

遠地　輝禮　(3) 1m45

大津

棒高跳 6/30 川田　颯斗　(2) 2m20

西部

走幅跳 6/30 山本　大翔　(2)   6m02/+1.2

芸西

藤井　大希　(3)   5m77/+0.9

日高

結城　輝璃　(3)   5m73/+2.2

ﾅｼ 春野

豊田　悠斗　(2)   5m64/+0.9

県立中村

増田　善文　(2)   5m52/+1.1

高知

元吉　　輝　(3)   5m52/+0.5

鳶ヶ池

中越　悠斗　(3)   5m42/+1.2

鳶ヶ池

新改　聡惇　(2)   5m39/+0.7

県立中村

砲丸投

(5.000kg)

6/30 佐々木晟了　(3)  14m92

◎  NGR北陵

田中　万大　(3)  11m06

大津

梶谷昂太郎　(3)  10m74

中村

酒井　虎駕　(2)  10m66

鳶ヶ池

岡田　祐樹　(2)   9m63

中村

有田　壮馬　(3)   9m49

宿毛

山内　叶有　(3)   9m41

香北

岡本　舵生　(2)   9m30

青柳

円盤投

(1.500kg)

6/30 佐々木晟了　(3)  36m37

NGR北陵

田中　万大　(3)  28m38

大津

森田　龍我　(3)  26m01

奈半利

髙橋　一鳳　(2)  20m34

北陵

中島　晴希　(2)  19m95

芸西

川西　遼司　(3)  15m64

須崎

四種競技

110mH-砲丸投-走高跳-400m

6/29
6/30

筧　　亮輝　(3)  1851

鏡野

18.54/+0.3-8m48-1m59-56.89

齊藤琳太郎　(3)  1821

高知国際

16.51/+0.3-6m80-1m41-56.90

川添　遥翔　(3)  1818

香長

16.90/+0.3-8m76-1m41-58.99

小川　陽平　(3)  1695

宿毛

19.13/+0.3-9m47-1m53-1:00.13

大山　　航　(3)  1490

須崎

19.70/+0.3-7m69-1m56-1:02.39

遠地　輝禮　(3)  1489

大津

20.85/+0.3-8m12-1m53-59.80

光宗　豪志　(3)  1383

芸西

20.53/+0.3-9m11-1m38-1:02.26

男子

 6月29日 12:30 曇り  28.0℃   81％ 東 0.8m/s

 6月29日 16:00 曇り  26.0℃   92％ 北東 0.2m/s

 6月30日  9:00 小雨  26.0℃   92％ 北東 0.1m/s

 6月30日 12:00 曇り  29.0℃   78％ 南南東 1.0m/s

 6月30日 15:00 曇り  26.5℃   88％ 東南東 2.1m/s

凡例（NGR:大会新記録/ ◎ :標準記録突破/ ﾅｼ  なし）
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種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

１００ｍ 6/30 川村　莉音　(1) 13.34/+1.9

ﾀｶｷﾞﾌｧｲﾄCLUB

小川　萌心　(1) 13.64/+1.9

県立中村

近藤　　鈴　(1) 13.69/+1.9

三里

田中　初空　(1) 13.76/+1.9

香長

武政　春香　(1) 13.77/+1.9

土佐

今井　日向　(1) 13.89/+1.9

香長

安田　瀬梨　(1) 13.92/+1.9

中村

稲田　希奏　(1) 14.07/+1.9

大方

女子１
年生

１００ｍ 6/30 下元　玲奈　(2) 13.32/+0.6

土佐女

田村　小春　(2) 13.51/+0.6

高岡

祖父江萌生　(2) 13.54/+0.6

中村

森本　　初　(2) 13.54/+0.6

窪川

西川　璃香　(2) 13.55/+0.6

大津

山本　爽世　(2) 13.67/+0.6

土佐女

能勢明日架　(2) 13.80/+0.6

三里

久保　美紘　(2) 13.85/+0.6

大津

女子２
年生

１００ｍ 6/30 岡林　結衣　(3) 12.12/+1.3

◎ 大津

田中　佐和　(3) 12.73/+1.3

香長

長谷川美咲　(3) 12.85/+1.3

土佐

中川あおい　(3) 13.00/+1.3

城北

岡林　らら　(3) 13.06/+1.3

土佐

黒瀬　美空　(3) 13.17/+1.3

県立安芸

小笠原穂華　(3) 13.37/+1.3

鳶ヶ池

谷　　優月　(3) 13.49/+1.3

附属

女子３
年生

２００ｍ 6/29 長谷川美咲　(3) 26.68/+1.3

土佐

中川あおい　(3) 27.09/+1.3

城北

田村　小春　(2) 28.08/+1.3

高岡

河野　花音　(3) 28.53/+1.3

土佐塾

大野　未来　(2) 28.82/+1.3

大津

梅木　みお　(3) 28.95/+1.3

高岡

杉村歩有子　(2) 29.32/+1.3

城西

８００ｍ 6/30 新谷　恵麻　(3)  2:17.58

鏡野

東野　寧音　(3)  2:18.28

県立安芸

阿佐　志空　(3)  2:27.70

城北

横井　花音　(2)  2:30.26

大方

伊賀　咲来　(3)  2:30.69

土佐

佃　　琴乃　(2)  2:31.51

県立安芸

上田　倖妃　(2)  2:32.74

香長

塩次　凛花　(3)  2:33.01

香我美

１５００ｍ 6/29 新谷　恵麻　(3)  4:43.80

鏡野

東野　寧音　(3)  4:47.28

県立安芸

阿佐　志空　(3)  5:07.02

城北

横井　花音　(2)  5:08.37

大方

塩次　凛花　(3)  5:08.42

香我美

上田　倖妃　(2)  5:17.88

香長

佃　　琴乃　(2)  5:18.47

県立安芸

伊賀　咲来　(3)  5:19.73

土佐

１００ｍＨ

(0.762m)

6/29 小松　迦乃　(3) 15.84/+0.2

大津

川村　莉音　(1) 16.00/+0.2

ﾀｶｷﾞﾌｧｲﾄCLUB

近藤　　鈴　(1) 16.77/+0.2

三里

杉村歩有子　(2) 17.00/+0.2

城西

山本明日香　(3) 17.48/+0.2

一宮

植木　美遥　(3) 17.81/+0.2

城北

堅田　明咲　(2) 18.09/+0.2

大津

正岡　未如　(2) 18.22/+0.2

日高

４×１００ｍ 6/30 土佐 50.45

岡林　らら　(3)

長谷川美咲　(3)

伊藤　　咲　(3)

仁尾　摘麦　(3)

大津 50.49

久保　美紘　(2)

西川　璃香　(2)

高橋　璃子　(3)

岡林　結衣　(3)

城北 52.31

岡谷　佳奈　(2)

中川あおい　(3)

植木　美遥　(3)

村山ひより　(3)

香長 52.87

西村　皇海　(2)

田中　佐和　(3)

今井　日向　(1)

田中　初空　(1)

窪川 53.22

宮脇　茜琳　(3)

伊藤　詩乃　(3)

武市　蒼唯　(3)

森本　　初　(2)

中村 54.02

安田　瀬梨　(1)

沖本　花音　(3)

祖父江萌生　(2)

沖田　莉奈　(3)

ﾀｶｷﾞﾌｧｲﾄCLUB 54.21

鈴木　まち　(2)

川村　莉音　(1)

宮下　栞奈　(1)

藤原　真帆　(1)

土佐女 54.24

西川　彩華　(3)

山本　爽世　(2)

向井　蒼依　(3)

下元　玲奈　(2)

走高跳 6/30 祖父江萌生　(2) 1m45

中村

沖田　莉奈　(3) 1m35

中村

竹田　ゆい　(3) 日高 1m35

岩合　美來　(2) 中村

久武　亜唯　(2) 1m25

高岡

山地　玲菜　(3) 1m25

高知

棒高跳 参加者なし

走幅跳 6/29 岡林　結衣　(3)   5m90/+0.3

◎  NKJ NGR大津

田中　佐和　(3)   5m39/+2.4

香長

沖本　花音　(3)   5m06/+1.3

中村

下元　玲奈　(2)   4m85/+0.6

土佐女

森本　　初　(2)   4m68/+1.6

窪川

小川　萌心　(1)   4m67/+0.9

県立中村

宮脇　茜琳　(3)   4m66/+1.5

窪川

仙頭　心春　(2)   4m50/+1.0

芸西

砲丸投

(2.721kg)

6/29 横田　瑠花　(3)  12m00

佐川

浅野　真心　(3)  10m73

一宮

竹内　巴琉　(2)  10m71

北陵

髙橋　菜心　(3)  10m46

北陵

上野　小町　(3)  10m31

片島

公文　　和　(3)   9m63

高知

岡林のどか　(2)   9m55

旭

山陸理矢菜　(3)   9m20

宿毛

円盤投

(1.000kg)

6/30 横田　瑠花　(3)  27m39

NGR佐川

浅野　真心　(3)  26m31

一宮

髙橋　菜心　(3)  21m18

北陵

森尾　唯加　(1)  17m54

香長

鈴木　まち　(2)  16m12

ﾀｶｷﾞﾌｧｲﾄCLUB

公文　　和　(3)  15m56

高知

小笠原琴乃　(3)  12m98

香長

四種競技

100mH-走高跳-砲丸投-200m

6/29
6/30

橋本七愛音　(3)  2376

附属

16.40/-0.8-1m36-10m65-27.54/-3.2

仁尾　摘麦　(3)  2280

土佐

15.44/-0.8-1m39-7m66-28.18/-3.2

西岡　小夏　(2)  1786

横浜

17.02/-0.8-1m21-7m20-29.42/-3.2

西村　皇海　(2)  1651

香長

17.60/-0.8-1m21-6m49-29.78/-3.2

所谷　　花　(1)  1370

香長

18.43/-0.8-1m21-4m49-30.79/-3.2

森尾　唯加　(1)  1236

香長

20.19/-0.8-1m18-7m46-33.03/-3.2

中内彩絢綾　(2)  1079

高岡

22.25/-0.8-1m21-5m67-31.77/-3.2

女子

2024年度 高知県短距離チャレンジ記録会

３００ｍ 6/30 恒石　実大 34.98

Stark

伊吹　祐弥 35.69

鳴門市陸協

久武　大介　(2) 35.83

岡豊

西森　大輔　(2) 36.11

土佐

大石　匠真　(3) 36.22

高知高専

岡林　晃矢 36.52

Stark

大﨑　博文 36.70

高知union

伊勢谷　亮　(1) 36.91

高知国際

３００ｍＨ

(0.914m)

6/30 古味　駿都　(2) 39.31

NKH土佐

佐野　颯斗　(2) 41.56

岡豊

江口　弥來　(2) 42.86

高知商

堀尾　　憩　(2) 44.00

高知商

小松　優希　(2) 44.75

高知商

吉村　海司　(2) 44.89

中村

岸本　拓志 45.25

tranfi

久保　浩平 45.27

井上ｽﾎﾟｰﾂ

男子

３００ｍ 6/30 小島　百桃　(2) 42.95

高知国際

宮地真莉彩　(2) 44.25

岡山大

田村　文佳　(2) 44.67

高知国際

乾　ひかり　(1) 44.75

土佐

上田　華央　(2) 45.16

高知

弘瀬英乃玲　(1) 45.29

高知国際

森本　結心　(1) 46.09

土佐

矢野　翠里　(1) 48.74

高知国際

３００ｍＨ

(0.762m)

6/30 池上　林檎　(3) 50.84

高知

小原　花奈　(2) 51.37

高知国際

白石　紗楽　(1) 52.95

土佐

女子

凡例（NGR:大会新記録/ ◎ :標準記録突破/ NKH:高知県高校新記録/ NKJ:高知県中学校新記録）


