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競  技  日  程 

 

 9:30    4 年女  100m（5 組） 

 9:45    4 年男  100m（4 組） 

 10:00   5･6 年女  100m（10 組）  

 10:35   5･6 年男  100m（8 組） 

 

 

          

 

監督・選手注意事項 

 

１．２０１８年日本陸上競技連盟の規則並びに本大会要項によって競技を行う。  

２ .招集について  

 ① 選手招集場所は現地（１００ｍスタート付近）とする。  

 ② 招集には、各団体の指導者が競技者（児童）を必ず引率すること。  

 ③ 招集完了は、競技開始時刻の１５分前（第 6 組目以降は競技開始時刻５分前）

とし、コールを済ましたものは、現地から勝手に離れないこと。  

３．ナンバーカードについて  

   指定されたものを、ランニングシャツの胸と背に正確につけなければならない。腰ナン

バーは、主催者で用意する。（フィニッシュ後は、係に返却すること）  

４．競技について  

 ① トラック競技の走路順は、プログラム記載のとおりとする。  

 ② スパイクピンは平行ピンとし、９ｍｍ以内のものを仕様のこと。スパイクは、競技場以

外でははかないこと。（バックスタンド下、スタンド）  

 ③ スタートは、同一人が２回のフライングをした場合に失格になる。  

 ④ スタートは、クラウチングスタートを原則とするが、スタンディングも認める。  

５．その他  

① 競技中の参加選手・役員の傷害については、応急手当までとし主催者は責任を負わない。  

② 競技会場で生じたゴミ類は、全て持ち帰ること。  

③ ウオーミングアップは、９：１０までは主競技場を開放します。 


