g1 R [18(h) ] g2 H [19(H) ] # 3 B [20(RH) ]
NF w7 D NF w7 D AR
1| 10:00 Z 74&100mH (1 #8) 1| 10:00 % 8FE100m 2 #H) 1| 10:00 % 8f&110mH 2 #H)
2| 10:10 B 110mH ¥ 2—3+2)| 2| 10:10 5 100m F (7—3+3)| 2] 10:15 B 200m ¥ (1—3+3)
3| 10:30 B 400m T (5—1+3)| 3| 10:40 % 800m T (3—2+2)| 3| 10:50 & 100mH 7 (2—3+2)
4| 11:00 Zz 400m T (2—3+2)[4]| 10:55 J 800m T (5—1+3)[4]| 11:10 Z 200m T (4—1+4)
5| 11:20 % 1500m T (3—4+3)[5] 11:30 % 400mH T (2—3+2)[5]| 11:40 % 200m # (3—2+2)
6| 12:10 B 4x100mR ¥ (2—3+2)| 6| 11:45 B 400mH  F (2—3+2)| 6| 11:55 & 3000m R
71 12:30 2 4X100mR T (2—3+2)| 7| 12:10 % 100m T (6—1+2)| 7| 12:20 % 100mH R
8| 12:50 & 5000mW & 8| 12:30 % 100m # (3—2+2)| 8| 12:30 £ 200m S
9| 13:50 B 110mH & 9| 13:40 & 400mH & 9| 13:00 B 200m S
10| 14:10 % 400m N 10| 13:50 % 400mH & 10 13:10 % 5000m S
11| 14:20 % 400m IS 11| 14:00 % 800m S 11| 14:10 % 8f#1500m
12| 14:50 % 1500m N 12| 14:05 % 800m e 12| 14:30 4z 4X400mR &
13| 15:10 Z¢ 1500m S 13| 14:15 % 100m N 13| 14:40 % 4X400mR
14| 15:20 % 74E200m (1 #1)  [14] 14:20 % 100m 7S
15 15:30 % 5000mW & 15| 15:00 % 3000mSC &
16| 16:20 % 4X100mR 16| 15:50 % 4X400mR F (2—3+2)
17| 16:30 Z¢ 4X100mR & 17| 16:20 %z 7FE800m (1 #H)
18| 16:40 % 8f&E400m 2 #H)
7 4—VRDE 74 —VRDHE 7 4—IVREDES
Bk B2 Bk H2) Bk H2)
1| 10:00 % EbgEBk & 1| 10:30 & EmBE & 1| 10:00 ¢ =Btk Wk
2| 11:00 % #HmBk Wk 2| 11:00 & #mBk IR 2| 12:00 %5 8FEE =Bk
3| 11:00 2 7THEE =Bk 3| 11:20 % 8fEENEBk 3| 12:30 %5 =BeBk Wk
4| 13:30 & &gk ik 41 13:00 & 7THEAEMREDE
5| 14:00 5 EmBt &
(FT) (FTX) (FTX)
1| 10:00 g N~or~—FK ik 1| 10:00 % M ik 1| 10:00 & ffusx ik
2| 13:00 FH nr~—F#K ik 2| 12:30 Zx o0& oS 2| 10:40 % 8FELVE
3| 13:20 2 THERIALE 3| 13:00 % SFHEFHALE 3| 12:30 B 0 R
4| 16:30 £¢ MR IR 4| 14:30 & TRERLD$
5| 15:00 %5 fafLix &




