
２０１９２０１９２０１９２０１９年度年度年度年度    高知県中・長距離記録会要項高知県中・長距離記録会要項高知県中・長距離記録会要項高知県中・長距離記録会要項  

 
 
１．目  的  全国に通用する選手を発掘・育成するとともに、中長距離における競技  
        力向上並びに普及をはかることを目的とする。 
 
２．主     催     ＮＰＯ法人高知陸上競技協会 
 

３．期     日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 第１回  ６月 ８日（土） 春野陸上競技場  16：00～20：30 

 第２回  ７月 ６日（土） 春野陸上競技場  14：00～20：30 

 第３回 １０月２０日（日） 春野陸上競技場  15：00～20：30 

 第４回 １１月 ９日（土） 春野陸上競技場  8：30～17：00 

 第５回 １１月３０日（土） 春野陸上競技場  10：00～16：00 

                       
４．場     所     春野総合運動公園陸上競技場  
 

５．種     目 
 
 
 
 
 
 

第１～３回 【男女】１５００ｍ・３０００ｍ・５０００ｍ 

第   ４   回 【男女】５０００ｍ 

第   ５   回 
【男女】１５００ｍ・３０００ｍ・５０００ｍ 
    ５０００ｍ競歩 

 
６．競技方法     番組編成は、個人の最高記録に基づいて行います。 
 
７．参加資格  (１)２０１９年度(財)日本陸上競技連盟に登記登録された者。  
        (２)高校生・中学生は(１)の条件を備え、学校長が許可した者。 
        (３)県外からの参加は所属陸協の出場認知を得ること。 
 
８．申込方法     申込一覧表（必ず参考記録を記入のこと）を作成し、大会２週間前大会２週間前大会２週間前大会２週間前     

までにメール送信および申込書の原本（代表者押印）を送付までにメール送信および申込書の原本（代表者押印）を送付までにメール送信および申込書の原本（代表者押印）を送付までにメール送信および申込書の原本（代表者押印）を送付す 
ること。（必着） 

                  ※用紙は大会所定の様式（ホームページよりダウンロード）を使用。 
                        昨年度様式より変更になっていますのでご注意下さい 
          メール送信先 ｅｋｉｄｅｎ３９＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ 
 

９．申  込  先     〒780－0947 高知県高知市大谷 6 

高知商業高校 井上 学 あて 
          （問合せはメールにてお願いします） 
 
10．参  加  料     一種目につき（一般１０００円、高校５００円、中学３００円） 
                  ※参加料は大会当日納入のこと 
 
11．競技時間     各大会とも大会前に競技日程をホームページにて掲載します。 
         【高知陸上競技協会】→【リンク】→【高知県中長距離記録会】より 
         アクセスして下さい。 
 
12．そ  の  他     ・雨天決行としますが、豪雨等で中止の場合は大会当日９時の時点で 
         ホームページに掲載します。 
                ・ナンバーカード、腰ナンバーカードは主催者が準備したものを使用し         

ます。（使用後は必ず返却すること） 
                ・他県からの参加選手は、出場認知書を申込時に提出して下さい。  

認知書のない場合は出場できません。 
        ・競歩種目に関する問合せは室戸高校競歩種目に関する問合せは室戸高校競歩種目に関する問合せは室戸高校競歩種目に関する問合せは室戸高校    小川啓祐小川啓祐小川啓祐小川啓祐    宛宛宛宛にお願いします。にお願いします。にお願いします。にお願いします。    
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