
第３９回 高知県中学校陸上競技選手権大会 

 

(1) 主  催  ＮＰＯ法人高知陸上競技協会・高知県中学校体育連盟 

(2) 後  援  (公財)高知県体育協会・高知新聞社 

(3) 日  時  ２０２６年９月２６日（土）  開会式  ９：００  競技開始 ９：３０ 

２７日（日）    競技開始 ９：００ 

(4)  会  場  日本トーターりょうまスタジアム（高知市陸上競技場） 

(5) 種  目  【男子】 ＊印は１日目に実施予定 

＊100ｍ・200ｍ・＊400ｍ・800ｍ・＊1500ｍ・3000ｍ・＊110ｍＨ・＊４×100ｍＲ 

＊走高跳・＊棒高跳・走幅跳・＊三段跳・＊砲丸投・円盤投 

         【女子】 ＊印は１日目に実施予定 

＊100ｍ・200ｍ・800ｍ・＊1500ｍ・3000ｍ・＊100ｍＨ・＊４×100ｍＲ 

＊走高跳・＊棒高跳・走幅跳・＊三段跳・＊砲丸投・円盤投 

 ※４×100ｍＲは男女とも予選を１日目に、決勝を２日目に行う。 

(6) 参加資格  ① ２０２６年度ＮＰＯ法人高知陸上競技協会に登録された中学生であること。 

② ２０２５・２０２６年度の公認競技会での公認記録が別記標準記録を突破した者。 

  （追風参考記録は対象としない） 

(7) 参加制限    ① １人の出場は２種目（リレーを除く）以内とする。 

② リレーは１団体１チームとする。 

(8) 競技方法   ① 1500ｍ・3000ｍは、決勝タイムレースで行う。 

           （参加記録の上位者、下位者で組み分けを行う） 

② 走高跳は、男子（1m45）、女子(1m25)、棒高跳は、男子(1m90)、女子(1m90)を最初の高さ

とする。 

         ③ 三段跳は、踏み切り板から砂場まで男子は１０ｍ、女子は９ｍで行う。 

(9)  参 加 料  １種目につき７００円・リレー１,２００円。１０：００までに庶務係に納入のこと。 

(10) 申込方法  ア．「申し込みファイル」、イ.「申し込みファイルをＡ４に印刷し，押印したもの」、 

ウ.「イのＰＤＦファイル」、エ．｢参加標準記録到達証明書を印刷し、押印したもの｣、 

オ．｢エのＰＤＦファイル｣の５点を、①アとウとオは申込期限までにメール送信、 

②イとエは大会前日までに送付すること。 

申込期限    ２０２６年９月１６日(水) 午後４：００ 必着 

メール送信先  kaaf56@yahoo.co.jp 



郵送先   〒781-0311 高知市春野町芳原2485 NPO法人高知陸上競技協会 宛 

(11) 表    彰   ① 種目優勝者に選手権証を授与する。 

② 獲得選手権数により男子優秀校に中山卯月杯を、女子優秀校に酒井青喜杯を授与する。

（持ち回り） なお、選手権獲得数が同数の場合は、２位の数を比較し、それでも決ま

らない場合は、３位の数を比較する。３位の数でも決まらない場合，該当校すべてを優

秀校とする。 

③ 男子優秀競技者賞、女子優秀競技者賞を授与する。 

(12) その他    ①  選手召集所は、競技場第３ゲート付近に設置する。 

② 練習は、補助競技場で行うこと。 

③ スパイクピンは９ｍｍ以内、走高跳のみ１２ｍｍ以内とする。 

 (13) 参加標準記録   （追風参考記録は対象としない） 

 
種  目 男    子 女    子 

１００ｍ 12.10 14.00 

２００ｍ 25.50 30.00 

４００ｍ 60.00  

８００ｍ 2.28.00 2.45.00 

１５００ｍ 4.50.00 5.30.00 

３０００ｍ 10.20.00 12.15.00 

１００ｍＨ  20.50 

１１０ｍＨ 20.00  

走高跳 １ｍ５０ １ｍ３０ 

棒高跳 標準記録なし 標準記録なし 

走幅跳 ５ｍ００ ４ｍ３０ 

三段跳 １０ｍ３０ 標準記録なし 

砲丸投 ８ｍ００ ８ｍ００ 

円盤投 １６ｍ００ １６ｍ００ 


