
 

 

 

 

(1)主    催    (公財)高知県体育協会・ＮＰＯ法人高知陸上競技協会・高知県高等学校体育連盟 

  

(2)日    時    ２０１９年６月２９日（土）  競技開始  ９:００ 

３０日（日）  競技開始  ９:００ 

  

(3)会    場    高知県立春野総合運動公園陸上競技場 

 

(4)種    目    

＊１日目に実施する種目 

種  別 種    目 共通種目 

 男 

 

 

子 

成 

 

年 

＊100ｍ・400ｍ・＊800ｍ・110ｍＨ・＊400ｍＨ 

＊5000ｍＷ・＊走高跳・＊三段跳 

砲丸投・＊やり投げ 

 

少 

 

年 

Ａ 
＊100ｍ・400ｍ・5000ｍ・＊400ｍＨ 

＊棒高跳・走幅跳・ハンマー投・＊やり投 

＊800ｍ 

110ｍＨ 

＊5000ｍＷ 

走高跳 

＊三段跳 

円盤投 
Ｂ 100ｍ・3000ｍ・＊走幅跳・＊砲丸投 

女 

 

 

子 

成 

 

年 

＊100ｍ・400ｍ・＊1500ｍ・5000ｍ・＊400ｍＨ 

＊5000ｍＷ・＊走高跳・＊棒高跳 

砲丸投・円盤投・＊やり投 

 

少 

 

年 

Ａ ＊100ｍ・400ｍ・3000ｍ・100ｍＨ・走幅跳 
＊800ｍ 

＊400ｍＨ 

＊三段跳 

＊砲丸投 

円盤投 

＊やり投 
Ｂ 100ｍ・＊1500ｍ・100ｍＨ・＊走幅跳 

 

 (5) 参加資格   ①２０１９年度ＮＰＯ法人高知陸上競技協会に登記登録された者(予定者含む) 

②高校生・中学生は県内在学生で①の条件を備え学校長が許可した者。 

③成年は平成１３年４月１日までに生まれた者。 

④少年Ａは平成１３年４月２日～平成１５年４月１日までに生まれた者。 

⑤少年Ｂは平成１５年４月２日以降に生まれた者。（ただし、中学生は３年生のみ参加できる。）  

          

 (6) 参加制限    １人の出場は２種目以内とする。 

 

 (7) 選考方法    別表の選考基準により、高知陸上競技協会で選考する。 
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 (8) 競技方法   ①２０１９年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会規定による。 

     及び規定   ②成年男子5000ｍＷは、10000ｍＷの予選会として行う。 

③成年女子5000ｍＷ、成年女子走高跳および成年女子棒高跳には、少年女子Ａからもエントリーで

きる。ただし、国体にエントリーできるのは、成年女子又は少年女子Ａ、いずれか１名のみとす

る。 

        ④ 少年男子Ａ400ｍハードルの、ハードルの高さは 0.914ｍとする。  

⑤ 少年男子Ａハンマー投のハンマーの重さは、6.0ｋｇとする。 

⑥少年男子Ａやり投げのやりの重さは、800gとする。  

⑦少年男子Ｂ砲丸投の砲丸の重さは、5.0ｋｇとする。  

⑧少年男子共通110mハードルの、ハードルの高さ／ハードル間は、0.991ｍ／9.14ｍとする。  

⑨少年男子共通円盤投の円盤の重さは、1.75ｋｇとする。  

⑩少年女子Ａ100ｍハードルの、ハードルの高さ／ハードル間は、0.838ｍ／8.5ｍとする。  

⑪少年女子Ｂ100ｍハードルの、ハードルの高さ／ハードル間は、0.762ｍ／8.5ｍとする。  

⑫少年女子共通400ｍハードルの、ハードルの高さは 0.762ｍとする。  

⑬少年女子共通砲丸投の砲丸の重さは、4.0ｋｇとする。  

⑭少年女子共通円盤投の円盤の重さは、1.0ｋｇとする。  

⑮少年女子共通やり投げのやりの重さは、600gとする。  

  

(9)参加料    一般   １種目につき  1,400円 

                 高校   １種目につき    900円 

                 中学   １種目につき    600円 

参加料は、開会式終了後までに庶務係に納入のこと｡ 

※なお、国体保険料の納入は必要ありません。（日本体育協会の保険料徴収の変更により、平成21

年度から県予選段階では国体保険料の徴収はいたしません。国体出場の決まった選手のみ国体保

険料1,000円が必要になります。） 

 

(10)申込方法  「申し込みファイル」、「申し込みファイルをＡ４に印刷し，押印したもの」の２点を期限までに 

送付すること。 

申込期限    ２０１９年６月１９日（水) 午後４：００ 必着 

郵送先   〒781-0311 高知市春野町芳原2485 NPO法人高知陸上競技協会 宛 

メール送信先  kaaf56@yahoo.co.jp 

注１：個人登録者および構成員が1名の団体は様式１とする。 

注２：メールが利用できない場合は，申し込みファイルの入ったSDカードを郵送すること 


