
 

 

 

（１）主  催  ＮＰＯ法人高知陸上競技協会・高知県高等学校体育連盟・高知県中学校体育連盟 

（２）後  援  高知県教育委員会 

（３）日  時  ２０２３年１２月９日（土） 

（４）コ ー ス  高知市東部総合運動場周辺 周回コース 

         １０㎞の部【 高校男子・一般男子 】 

          ５km コースを２周 

          ５㎞の部【 高校男子・一般女子 】 

          ５km コースを１周 

          ３㎞の部【 中学男子・中学女子 】 

          ３km コースを１周 

 

（５）出場受付  ８：００～８：３０ 

          高知市東部総合運動場 多目的ドーム（しらさぎドーム）  

※当日は必ず受付を済ませ出場を届けること。届け出なき場合は棄権とみなす。 

（６）開 会 式  ８：３０ 

          高知市東部総合運動場 多目的ドーム（しらさぎドーム） 

※全種目合同で行う。全員参加すること。 

（７）最終コール  スタート１５分前に行う。 

（８）スタート時間  一般男子１０km ･･･････････…･･･１０：００  

高校男子・一般女子５km･…･･････１０：１０   

         中学男子３km ･･････････････････１１：００   

         中学女子３km ･･････････････････１１：１５   

（９）閉 会 式  高知市東部総合運動場 くろしおアリーナ 

（10）表  彰  各種目８位まで表彰する。 

（11）参加資格  ①２０２３年度ＮＰＯ法人高知陸上競技協会に登録された(予定者含む)者。 

②高校生は県内在学生で①の条件を備え学校長が許可した者。 

③中学生は県内在学生であること。（中学生は未登録者も認める） 

（12）参加制限  一般・高校・中学生＝制限なし 

（13）参 加 料  １名につき、一般 1,700円・高校生 1,200円・中学生 900円 

         参加料は申込期日までに下記の口座に振り込むこと。 

振り込む際、個人で振り込む場合は参加者の氏名を、団体で振り込む場合は、 

振込人数と所属団体がわかるようにしてください。 

(例) 個人 コウチ タロウ   団体 ５ナンコククラブ 

四国銀行 大津支店(店番号１２６) 普通 口座番号 ４２８６５８ 
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（14）申し込み  高知陸上競技協会 HP より「申し込みファイル」をダウンロードし、「申し込みフ

ァイル」、「申し込みファイルをＡ４に印刷し，押印したもの」の２点を期限までに

送付すること。 

ただし、中学生の登録者と未登録者は、ファイルを分け、未登録者分は、メールは

せず、印刷、押印したもののみ郵送してください。（No カード欄は未記入のこと） 

申込期限  ２０２３年１１月１５日(水) 午後４：００ 必着 

郵送先  〒781-0311 高知市春野町芳原 2485  

NPO 法人高知陸上競技協会 宛 

メール送信先  kaaf56@yahoo.co.jp 

（15）大会規定  ２０２３年度(公財)日本陸上競技連盟競走規定及び大会規定による。 

         ① 伴走は認めない。 

         ② 競走者は、大会本部から配付された番号を胸と背につけなければならない。 

         ③ 競技中の選手の事故については、応急処置を講ずるほかは、主催者は責任を負

わない。 

         ④ 競走路は、道路の左側斜線１／４以上右に寄って走ることを禁ずる。 

         ⑤ 選手は、交通規制にあたる警察官・大会役員の指示に従うこと。 

         ⑥ 応援者（学校教職員・保護者・生徒等）は、自家用車・モーター・自転車等で

移動応援・伴走に類似する行為を厳禁する。 

         ⑦ 競走・応援に関する規定に違反行為があったと認められた場合は、その選手を

失格とする。 

         

（16）備  考  ① 貴重品は、持参しないこと。  

         ② 申し込み後の変更は認めない。 

③ 公認記録のある中学生は公認記録を記入すること。公認記録の良い選手から 1

列目のスタート位置を与える。 
 

 

※本大会の記録は日本陸上競技連盟の【公認記録】にはなりません 

 


