
第７０回 全日本中学校通信陸上競技高知県大会 

 

(1) 主  催  (公財)日本陸上競技連盟･(公財)日本中学校体育連盟･ＮＰＯ法人高知陸上競技協会 

高知県中学校体育連盟 

(2) 後  援  高知県教育委員会・ＮＨＫ・朝日新聞社 

(3) 期  日  ２０２４年６月２９日（土）  競技開始 １２：３０～ 

３０日（日）   競技開始  ９：００～ 

(4) 会  場  高知県立春野総合運動公園陸上競技場 

(5) 種  目  男子（１６種目） ＊印は１日目に実施予定 

１年 １００ｍ・ 

２年 １００ｍ 

３年 １００ｍ 

共通 ＊２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・＊１５００ｍ・３０００ｍ・＊１１０ｍＨ 

４×１００ｍＲ・＊走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投 

四種競技（＊１１０ｍＨ・＊砲丸投〔４kg〕・走高跳・４００ｍ） 

         女子（１４種目） ＊印は１日目に実施予定 

１年 １００ｍ 

２年 １００ｍ 

３年 １００ｍ 

共通 ＊２００ｍ・８００ｍ・＊１５００ｍ・＊１００ｍＨ・４×１００ｍＲ 

走高跳・＊走幅跳・＊砲丸投・円盤投・棒高跳 

四種競技（＊１００ｍＨ・＊走高跳・砲丸投・２００ｍ） 

 ※４×１００ｍＲは男女とも予選を１日目に、決勝を２日目に行う。 

 ※男子砲丸投は５kg、男子四種競技の砲丸投は４kgで競技を行う。 

 (6) 参加資格  （１）次の①②のいずれかを満たしている者。 

①高知県中学校体育連盟加盟校の生徒で、２０２４年度ＮＰＯ法人高知陸上競技協会

に登録し、学校長が参加を認めた者。 

          ②高知県中学校体育連盟に参加を認められた地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）を

通じて，２０２４年度ＮＰＯ法人高知陸上競技協会に登録し、団体の所属長が参加を

認めた中学生。 

                 （２）リレーは、「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した

地域クラブ活動」、「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」又は登録メンバ

ー全員が同一学校に在籍する場合に限り、地域クラブ活動の所属で参加できる。 

                 （３）複数の種目（リレーを含む）に参加する競技者は、すべての種目に同じ所属で参加

すること。種目によって異なる所属で参加することは認めない。 

 （４）全日本中学校選手権およびその標準記録突破対象大会となる本大会と高知県中学校

総合体育大会、四種競技の指定大会（高知県陸上競技選手権大会）は、すべて同じ所

属から参加すること。これらの大会の一部は学校所属、残りの大会はクラブ所属で参

加する、ということは認められない。 

（５）２０２３・２０２４年度の公認競技会の公認記録が別記標準記録を突破した者。 

リレーはフリー参加とする。（追風参考記録は対象としない） 

（７）１００ｍ、１５００ｍ、円盤投、女子棒高跳は参加標準記録を設けない。 

(7) 参加制限   （１）１人の出場は２種目（リレーを除く）以内とする。 

（２）リレーは１団体１チームとし、学年はフリーとする。 

（３）学年種目は、当該学年の生徒に限る。 



（４）１人の競技者が、複数の都道府県大会に参加することはできない。 

(8) 競技方法  （１）大会は、２０２４年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則並びに、本大会要頃により 

行う。 

（２）スパイクの針の長さは９mm以下を使用のこと。但し、走高跳は12mm以下とする。 

（３）投てきの器具は、全て競技場備え付けのものを使用する。 

（４）招集所は第３ゲート入口付近に設置する。 

 (9) 参 加 料 （１）１種目につき７００円・リレー１，２００円・混成競技１，２００円 

（２）参加料は、第１日目は開会式終了後までに、第２日目は 10:00 までに競技場入口

の庶務係まで納入すること。 

(10) 申込方法  「申し込みファイル」、「申し込みファイルをＡ４に印刷し，押印したもの」、 

｢参加標準記録到達証明書｣の３点を期限までに送付すること。 

申込期限   ２０２４年６月１９日(水) 午後４：００ 必着 

郵送先 〒781-0311 高知市春野町芳原2485 NPO法人高知陸上競技協会 宛 

メール送信先 kaaf56@yahoo.co.jp 

(11) 表    彰  各種目の優勝者にはバッジを、８位までに（リレーは３位まで）賞状を授与する。 

(12) 第５１回 全日本中学校陸上競技選手権大会出場権 

        全国大会標準記録（追風参考記録は除く）に達した者と、男女リレー優勝チームで県総体  

の優勝チームよりタイムがよい場合、８月１７日（土）～２０日（火）福井県営陸上競技

場（9.98スタジアム 福井県）での大会に出場できる。 

(13) その他    （１）選手招集所は競技場第３ゲート入口附近に設置する。 

（２）１５００ｍ、３０００ｍは、決勝タイムレースとする。 

（３）スパイクピンは９ｍｍ以内のものを使用すること。(走高跳は 12ｍｍ以内) 

(14) 参加標準記録     

（１）下記の種目以外は標準記録を設定しない。 

（２）追風参考記録は対象としない 

（３）四種競技は、４種目のうち２種目が突破していること。 

 種   目 男    子 女    子 

共 
 
 

通 
 
 

種 
 
 

目 
 ２００ｍ 26.74 30.24 

 ４００ｍ 1.01.64  

 ８００ｍ 2.24.14 2.45.14 

３０００ｍ 10.15.0  

１００ｍＨ  21.24 

１１０ｍＨ 22.74  

走高跳 １ｍ４０ １ｍ２５ 

棒高跳 ２ｍ００  

走幅跳 ５ｍ００ ４ｍ２０ 

砲丸投 （5kg）７ｍ５０ (4kg) ９ｍ００ ８ｍ００ 

四種競技 

１１０ｍＨ  23.24 

砲丸投    (4kg)８ｍ５０ 

       (5kg)７ｍ００ 

走高跳    １ｍ４０ 

４００ｍ  1.04.54 

１００ｍＨ  21.74 

走高跳    １ｍ２０ 

砲丸投    ７ｍ００ 

 ２００ｍ   32.24 

 


