


気象
日付 時刻 天候 気温 湿度 風向 風速 場所

10:00 晴れ 4.7℃ 54% 北西 5.1m/s
11:00 晴れ 5.0℃ 44% 北北西 4.3m/s
12:00 晴れ 6.6℃ 41% 北西 5.6m/s
13:00 晴れ 7.9℃ 40% 北西 5.2m/s

2026/1/25 宿毛市総合運動公園



☆は「ふるさと選手」

南国市A 香南市 南国市A 南国市A 南国市A 南国市A 高知市 高知市

高知市 ☆棚橋　建太 今西　爽介 伊藤　裕也 前田　充翔 高知市 中西　唯斗 岩下　幾海 髙石　樹 三谷　康一郎 高知市

1:41:15 15:22 06:51 15:54 10:23 48:54 11:49 06:39 22:56 10:35 52:21

香南市 四万十市A 南国市A 南国市A 南国市A 四万十市A 香南市 高知市

南国市A 北川　歩夢 松本　大駕 弘光　怜次 岩下　幾海 中西　唯斗 新開　天斗 山本　聖也 公文　翔太

（監督） 1:41:37 15:06 06:39 15:55 10:21 12:37 06:50 21:42 10:02

1:41:37 3 0:15:30 3 0:22:26 1 0:38:21 1 0:48:42 ① 0:48:42 1 0:12:37 1 0:19:38 2 0:42:27 2 0:52:55 2 0:52:55

2 06:56 1 15:55 ① 10:21 4 07:01 4 22:49 2 10:28

1:42:33 4 0:15:32 4 0:22:37 3 0:39:02 3 0:49:45 3 0:49:45 2 0:13:08 3 0:20:09 3 0:42:46 1 0:52:48 1 0:52:48

4 07:05 2 16:25 2 10:43 3 07:01 3 22:37 ① 10:02

1:43:48 ① 0:15:06 2 0:22:22 4 0:39:17 4 0:50:31 4 0:50:31 7 0:13:30 5 0:20:34 1 0:42:16 3 0:53:17 3 0:53:17

8 07:16 6 16:55 4 11:14 5 07:04 ① 21:42 3 11:01

1:43:59 2 0:15:15 1 0:21:54 2 0:39:00 2 0:49:43 2 0:49:43 3 0:13:16 2 0:20:06 4 0:43:01 4 0:54:16 4 0:54:16

① 06:39 8 17:06 3 10:43 1 06:50 5 22:55 5 11:15

1:47:07 7 0:16:04 5 0:23:01 5 0:39:45 5 0:51:06 5 0:51:06 4 0:13:20 7 0:21:13 7 0:44:43 6 0:56:01 6 0:56:01

3 06:57 3 16:44 5 11:21 14 07:53 9 23:30 7 11:18

1:47:18 5 0:15:51 6 0:23:09 6 0:39:55 6 0:51:37 6 0:51:37 5 0:13:23 4 0:20:21 6 0:44:35 5 0:55:41 5 0:55:41

10 07:18 4 16:46 6 11:42 2 06:58 12 24:14 4 11:06

1:50:38 9 0:16:20 9 0:23:56 7 0:41:00 10 0:53:30 10 0:53:30 6 0:13:25 9 0:21:22 9 0:45:04 9 0:57:08 9 0:57:08

13 07:36 7 17:04 16 12:30 15 07:57 10 23:42 13 12:04

1:50:59 10 0:16:22 7 0:23:28 9 0:41:20 8 0:53:13 8 0:53:13 19 0:15:22 14 0:22:34 10 0:45:56 10 0:57:46 10 0:57:46

5 07:06 11 17:52 10 11:53 7 07:12 6 23:22 9 11:50

1:51:03 11 0:16:36 15 0:24:35 13 0:42:32 12 0:54:48 12 0:54:48 8 0:13:31 12 0:21:47 5 0:44:22 7 0:56:15 7 0:56:15

19 07:59 12 17:57 12 12:16 19 08:16 ① 22:35 10 11:53

1:51:45 14 0:16:59 13 0:24:14 8 0:41:04 7 0:52:56 7 0:52:56 10 0:13:35 8 0:21:20 14 0:47:06 12 0:58:49 12 0:58:49

7 07:15 5 16:50 9 11:52 12 07:45 18 25:46 8 11:43

1:51:49 6 0:16:02 8 0:23:41 11 0:41:46 9 0:53:28 9 0:53:28 12 0:14:13 11 0:21:41 12 0:46:20 11 0:58:21 11 0:58:21

15 07:39 13 18:05 6 11:42 10 07:28 14 24:39 12 12:01

1:51:55 13 0:16:46 11 0:24:13 10 0:41:31 13 0:54:55 13 0:54:55 12 0:14:13 10 0:21:35 8 0:45:01 8 0:57:00 8 0:57:00

12 07:27 9 17:18 19 13:24 8 07:22 7 23:26 11 11:59

1:52:41 8 0:16:13 11 0:24:13 12 0:42:03 11 0:53:47 11 0:53:47 11 0:13:48 14 0:22:34 15 0:47:37 13 0:58:54 13 0:58:54

21 08:00 10 17:50 8 11:44 22 08:46 15 25:03 6 11:17

1:54:01 15 0:17:01 10 0:24:10 14 0:43:00 14 0:55:02 14 0:55:02 8 0:13:31 6 0:20:41 13 0:46:43 14 0:58:59 14 0:58:59

6 07:09 15 18:50 11 12:02 6 07:10 19 26:02 14 12:16

令和8年1月25日宿毛市体育協会

弘光　怜次

4　区 5　区3　区

～公文建設車庫前 橋上生活改善ｾﾝﾀｰ 運動公園陸上競技場

7　区 8　区

公文建設車庫前～ 橋上生活改善ｾﾝﾀｰ～

26 12

31 11

80 14

22 13

四万十市B

伊勢脇　清男

宿毛市A

太田　忠彰

四万十町A

奥村　智

佐川町

片岡　滋

29 8

11 7

16 10

33 9

黒潮町A

塩田　充幸

土佐清水市

仮谷　博之

土佐町

近藤　裕司

安芸市A

松本　伸也

南国市B

西内　竹彦

香美市

野島　卓真

30 4

10 3

15 2

岡﨑　一樹 上岡　輔来 杉本　恭吾

篠川　史隆 松本　大駕 橋村　大志

64 6

8 5

南国市A

中村　俊一

高知市

杉本　恭吾

香南市

野口　昌裕

四万十市A

岡本　和也

1

公文建設車庫前 橋上生活改善ｾﾝﾀｰ～

～橋上生活改善ｾﾝﾀｰ 運動公園陸上競技場

運動公園陸上競技場

～東製材前

6　区

東製材前

2
0
2
4

2
0
2
4

2
0
2
4

5.1km 3.4km 15.7km

南国市A

0:48:42

岩下　幾海 中西　唯斗 髙橋　駿介 小川　蒼平 森　太智

前半記録

2
0
2
4

2
0
2
4

2
0
2
4

2
0
2
4

2
0
2
4

7.3km 3.4km 17.1km4.1km 2.3km

後半記録

高知市

0:52:48
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土居　雅季 西内　徠稀

32.8km

総合記録
社会福祉センター前

～東製材前

東製材前～

5.0km

1　区 2　区

2.2km

2
0
2
4

2
0
2
4

公文建設車庫前

岡部　雄一 畠山　瑠仁 森下　守生 市川　広基 公文　翔太

北川　歩夢 三部　虎太郎 尾崎　陽 坂本　勝輝 山口　駿人 野口　東馬 山本　聖也 ☆田井野　啓介

寺田　勇気 安岡　晴 新開　天斗 千谷　虹陽 宮川　晃貴

大野　達哉 隂山　聡太 小松　勇規 北川　直弥 小松　慎 野町　一彗 川越　捷平 加藤　史也

西村　元希 島﨑　嵩翔 武内　陽平 野町　貴弘 ☆渡邊　翼 小橋　寛汰 宮脇　智也 野島　卓真

田所　知良 濱口　凛之輔 坂本　隼太 松浦　大輝 小石　優太 宗石　英大 上田　隆一 森田　祐介

平尾　大空 津野　篤人 猪谷　進示 藤原　聖人 伊賀原　翔 中沢　悠真 ☆久松　大海 岡村　翔太

濱口　嵐 吉田　八光 ☆田中　智也 濱田　泰輔 小橋　陽 松本　翔太 濱口　碧月 山﨑　聖良

浦尻　悠正 中西　輝 濱田　泰成 加州　星太 ☆久保　明央人 小島　大空 竹村　碧維 岡林　佑規

筒井　智輝 武内　志樹 川田　悠仁 稲垣　譲史 上田　陽士 甲把　辰仁 西峰　慧 式地　儀高

眞辺　大雅 伊藤　大葵 小島　志郎 國廣　峰司 田内　優成 西森　琥旺太 中越　理瑠 芝　和章

三宮　浩揮 武田　虎汰郎 川上　悠磨 宮地　羅射人 武山　弘周 伊藤　海汰 安藤　匠 田井　翼

小島　隆暉 佐竹　隼侑 伊勢脇　厚哉 尾形　銀太 辻　宗高 岡﨑　鉄併 有光　浩 山本　英明



☆は「ふるさと選手」 令和8年1月25日宿毛市体育協会
4　区 5　区3　区

～公文建設車庫前 橋上生活改善ｾﾝﾀｰ 運動公園陸上競技場

7　区 8　区

公文建設車庫前～ 橋上生活改善ｾﾝﾀｰ～公文建設車庫前 橋上生活改善ｾﾝﾀｰ～

～橋上生活改善ｾﾝﾀｰ 運動公園陸上競技場

運動公園陸上競技場

～東製材前

6　区

東製材前

5.1km 3.4km 15.7km

前半記録

7.3km 3.4km 17.1km4.1km 2.3km

後半記録

2025　市町村対抗競走大会結果一覧表

32.8km

総合記録
社会福祉センター前

～東製材前

東製材前～

5.0km

1　区 2　区

2.2km

公文建設車庫前

1:57:49 19 0:17:19 17 0:25:07 15 0:44:03 17 0:57:36 17 0:57:36 17 0:15:09 14 0:22:34 16 0:47:46 16 1:00:13 16 1:00:13

17 07:48 16 18:56 20 13:33 9 07:25 16 25:12 15 12:27

1:58:55 16 0:17:07 21 0:25:41 20 0:45:35 21 0:59:26 21 0:59:26 16 0:14:51 17 0:22:41 11 0:46:10 15 0:59:29 15 0:59:29

24 08:34 20 19:54 24 13:51 13 07:50 8 23:29 19 13:19

1:59:35 20 0:17:30 18 0:25:08 17 0:44:14 16 0:56:55 16 0:56:55 14 0:14:38 18 0:22:50 19 0:50:10 19 1:02:40 19 1:02:40

14 07:38 17 19:06 17 12:41 17 08:12 21 27:20 16 12:30

2:00:34 12 0:16:42 16 0:24:41 18 0:45:00 19 0:58:33 19 0:58:33 24 0:15:52 23 0:25:01 18 0:49:16 17 1:02:01 17 1:02:01

19 07:59 22 20:19 20 13:33 24 09:09 13 24:15 17 12:45

2:01:34 17 0:17:08 14 0:24:25 16 0:44:04 15 0:56:27 15 0:56:27 23 0:15:40 20 0:23:37 22 0:51:33 21 1:05:07 21 1:05:07

9 07:17 19 19:39 13 12:23 15 07:57 23 27:56 22 13:34

2:03:19 22 0:18:26 24 0:27:43 22 0:47:10 23 1:00:50 23 1:00:50 19 0:15:22 22 0:24:50 17 0:49:03 18 1:02:29 18 1:02:29

26 09:17 18 19:27 23 13:40 26 09:28 11 24:13 21 13:26

2:04:41 24 0:19:40 22 0:27:01 23 0:47:59 22 1:00:28 22 1:00:28 15 0:14:40 13 0:22:24 21 0:50:49 20 1:04:13 20 1:04:13

11 07:21 23 20:58 14 12:29 11 07:44 24 28:25 20 13:24

2:04:46 23 0:18:43 23 0:27:07 19 0:45:22 18 0:57:51 18 0:57:51 18 0:15:10 19 0:23:26 20 0:50:29 23 1:06:55 23 1:06:55

23 08:24 14 18:15 15 12:29 18 08:16 20 27:03 25 16:26

2:06:08 21 0:17:50 20 0:25:37 20 0:45:35 20 0:58:57 20 0:58:57 21 0:15:38 21 0:24:33 24 0:52:59 24 1:07:11 24 1:07:11

16 07:47 21 19:58 18 13:22 23 08:55 25 28:26 23 14:12

2:09:20 26 0:20:14 26 0:29:04 24 0:50:30 24 1:04:05 24 1:04:05 21 0:15:38 24 0:25:04 23 0:52:25 22 1:05:15 22 1:05:15

25 08:50 24 21:26 22 13:35 25 09:26 22 27:21 18 12:50

2:18:44 25 0:19:56 25 0:28:09 26 0:52:36 25 1:06:42 25 1:06:42 25 0:17:27 25 0:25:45 25 0:56:29 25 1:12:02 25 1:12:02

22 08:13 25 24:27 25 14:06 20 08:18 26 30:44 24 15:33

2:24:25 18 0:17:16 19 0:25:14 25 0:51:16 26 1:06:56 26 1:06:56 26 0:24:56 26 0:33:17 26 0:58:42 26 1:17:29 26 1:17:29

18 07:58 26 26:02 26 15:40 21 08:21 17 25:25 26 18:47

DNS 27 0:25:00 27 0:35:00 27 1:55:00 27 3:10:00 27 3:10:00 27 2:25:00 27 3:35:00 27 4:38:50 27 5:20:00 27 5:20:00

27 10:00 27 80:00 27 75:00 27 70:00 27 63:50 27 41:10

安芸市B

松本　伸也

室戸市

岡田　茂

30

29

27 24

28 23

32 26

76 25

28

21 27

三原村

木下　和樹

日高村

黒岩　遼

梼原町

西村　義幸

津野町

中越　淳一

四万十町B

下元　孝広

2 18

58 17

13 20

79 19

34 22

81 21

黒潮町B

塩田　充幸

本山町

泉　祐司

宿毛市B

嵐　英樹

大月町

吉松　昭人

5 16

18 15
いの町

宮崎　裕也

安田町

西山　長久

廣瀬　篤 中野　寛大 塩田　幸之助 塩見　隆司 西森　稜晟 松岡　永真 門田　晃誠 遠藤　紀元

楠瀬　奉孝 尾木　優誠 平井　達也 米田　広志 尾木　優太 一圓　颯心 川谷　武志 北村　心

恒石 侑汰 松岡 宏磨 嶋田 賢司 小松 靖典 内山 貴雄 黒岩 怜央 ☆黒岩 達也 中島 史博

村上　潤弥 植木　環一 松下　泰生 濱口　新 横井　大樹 松本　晃也 西田　和晃 大原　敦

佃　奏汰 川田　凪 町田　雄哉 高崎　力也 羽坂　充太 濱脇　陽 ☆武田　一晟 近森　雄一

伊勢脇　誠也 櫻木　徠磨 嵐　英樹 安喜　蒼流 松本　空 上岡　煌人 ☆宮本　直哉 松田　直優

澤田　拓也 久保　桐吾 髙橋　靖人 渡邊　徳仁 大石　一真 松岡　壱樹 筒井　祐斗 小川　陽樹

中越　健人 中越　嵐 谷田　瑛太 森山　元愛 中越　青空 山下　朔弥 ☆藤原　斗哉 西村　大地

福留　優心 徳弘　結希 岩井　大知 吉松　誠人 西尾　暢宏 山下　颯斗 ☆西尾　公志 池　敦志

武田　真幸 池田　煌 沖野　正樹 下元　孝広 谷脇　慈久 川口　瑛大 國本　武恆 田中　柊

又川　春真 中越　桃吾 小沢　将慶 掛水　源 谷脇　綾人 松本　昴 岡﨑　信介 戸田　幸一

和泉　碧 矢野　連都 岡村　志昂 浜田　康平 森　裕貴 壬生　龍吾 濱口　純平 三宮　舜斗

黒岩　海志郎 藤本　天翔 関本　正太 大原　健太 川上　悠希 津野　龍祐 ☆津野　文哉 宮口　雅吉



☆は「ふるさと選手」

南国市 室戸市 南国市 南国市 香南市

南国市 穂岐山　実結 東野　寧音 清藤　奈穂 穂岐山　芽衣 ☆尾崎　光

46:15 09:27 07:50 08:19 08:59 09:52

香美市 南国市 香南市 香南市
南国市
室戸市

南国市 新谷　恵麻 上田　倖妃 河合　花梨 有澤　佑那
谷渕 結夏
東野 寧音

（監督） 0:47:33 09:08 08:20 08:12 10:37 10:18

0:47:33 2 0:09:21 1 0:17:41 1 0:26:13 1 0:37:15 1 0:47:33

1 08:20 3 08:32 2 11:02 1 10:18

0:48:10 4 0:09:44 4 0:18:31 3 0:26:43 2 0:37:20 2 0:48:10

6 08:47 ① 08:12 1 10:37 3 10:50

0:50:40 ① 0:09:08 3 0:17:52 4 0:26:53 4 0:38:58 3 0:50:40

4 08:44 7 09:01 7 12:05 4 11:42

0:51:09 10 0:11:40 10 0:20:28 8 0:29:19 7 0:40:51 4 0:51:09

7 08:48 5 08:51 4 11:32 1 10:18

0:51:22 5 0:10:05 6 0:19:04 5 0:27:39 3 0:38:49 5 0:51:22

8 08:59 4 08:35 3 11:10 7 12:33

0:52:01 6 0:10:09 5 0:18:54 6 0:27:53 6 0:39:48 6 0:52:01

5 08:45 6 08:59 6 11:55 5 12:13

0:52:17 3 0:09:27 2 0:17:48 2 0:26:19 5 0:39:02 7 0:52:17

2 08:21 2 08:31 9 12:43 9 13:15

0:54:07 8 0:10:40 9 0:20:26 10 0:29:48 8 0:41:42 8 0:54:07

10 09:46 9 09:22 5 11:54 6 12:25

0:54:59 7 0:10:28 8 0:20:00 9 0:29:39 9 0:41:46 9 0:54:59

9 09:32 10 09:39 8 12:07 8 13:13

0:55:43 9 0:11:30 7 0:19:57 7 0:29:05 10 0:42:02 10 0:55:43

3 08:27 8 09:08 10 12:57 10 13:41

令和8年1月25日宿毛市体育協会2025　市町村対抗競走大会結果一覧表(女子の部)

大島　照子 横井　花音 岡崎　心虹 小島　有花 ☆伊賀　未来

田元　久美 田村　玲那 影山　空那 長野　円 有澤　美佐

西松　美樹 中嶋　心奏 坂本　心美 野中　美空 伊賀　咲来

嵐　花 大畑　輝珂 市原　桃花 西川　海空 前田　凛乃

阿佐　志空 別府　杏実 坂東　真菜 坂本　希愛 金谷　紗奈

武井　茜理 東野　寧音

☆福田　サラ 宮崎　結愛 菊田　莉央 藤原　麻奈 塩田　萌絵

☆山本　春風 佃　琴乃 中原　美咲

黒岩　優空 芝　彩芭 山中　優奈
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14
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4

穂岐山　実結 上田　倖妃 北川　あかり 谷渕　結夏

2
0
2
4

大﨑　美羽

有澤　摩耶 片岡　美月 河合　花梨 有澤　佑那 公文　愛香

新谷　恵麻 山中　美羽

12.9km

総合記録
社会福祉ｾﾝﾀｰ前～

宿毛小前老人憩いの家

宿毛小前老人憩いの家

2.7km

1　区 2　区

2.3km

2
0
2
4

2
0
2
4

～東製材前

3.0km

東製材前～ 公文建設車庫前

公文建設車庫前 ～橋上生活改善ｾﾝﾀｰ

橋上生活改善ｾﾝﾀｰ～

運動公園陸上競技場

2
0
2
4

2
0
2
4

2.2km 2.7km

15 6

30 5

南国市

中西　俊文

香南市

片岡　昌裕

香美市

野町　貴弘

室戸市

岡田　茂

1

四万十市

川西　修

高知市

中石　隆夫

2 4

11 3

10 2

26 8

31 7

29 10

8 9

四万十町

野中　裕子

安芸市

松本　伸也

黒潮町

塩田　充幸

宿毛市

打井　健太

12

11

14

13

4　区 5　区3　区


