
 

 

 

(１)目  的    高知県立春野総合運動公園陸上競技場の完成を記念するとともに、近県からの競技者の           

参加を得て、本県陸上競技の競技力の向上をはかる。 

 

  (２)主    催    ＮＰＯ法人高知陸上競技協会・高知県高等学校体育連盟 

 

  (３)後    援    高知県教育委員会・(公財)高知県スポーツ協会・四国陸上競技協会・高知新聞社 

 

  (４)日    時    ２０２６年１１月７日（土）   競技開始    ９:３０ 

                              ８日（日）   競技開始    ９:００     

 

  (５)会    場    ＧＩＫＥＮスタジアム（高知県立春野総合運動公園陸上競技場） 

                  高知県高知市春野町芳原2485         TEL（088）841－3105 

 

  (６)種    目    ★男子（１７種目）＊印は１日目に実施予定 

                     100ｍ・＊400ｍ・＊1500ｍ・5000ｍ・＊110ｍＨ・400ｍＨ・＊4×100mR・4×400mR 

                     走高跳・＊棒高跳・＊走幅跳・三段跳・一般砲丸投・高校砲丸投・＊一般円盤投 

＊高校円盤投・＊中学円盤投・やり投 

                  ★女子（１４種目）＊印は１日目に実施予定       

                     100ｍ・＊400ｍ・＊1500ｍ・3000ｍ・＊100ｍＨ・400ｍＨ・＊4×100mR・4×400mR 

                     走高跳・＊棒高跳・＊走幅跳・三段跳・砲丸投・＊円盤投・＊中学円盤投・やり投 

 

  (７)参加資格    ①２０２６年度(公財)日本陸上競技連盟に登録された者。 

但し、中学生の出場は県外選手と県内３年生のみ。 

 

  (８)参加制限    ①出場種目は、１人３種目以内とする。（リレーは除く） 

②高校砲丸投、高校円盤投に申込を行う者は一般砲丸投、一般円盤投に申込出来ない。 

③リレーの編成は同一クラブ・同一校とし、チーム数は制限しない。複数チームの正選手、

補欠は兼ねることができない。 

 

(９)競技方法  ①大会は、２０２６年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則並びに、本大会要頃により行う。 

②スパイクの針の長さは９mm以下を使用のこと。但し、走高跳・やり投は12mm以下とする。 

③走高跳は、男子（1m65）、女子(1m35)、棒高跳は、男子(2m50)、女子（2m00）を最初の高
さとする。 
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④投てきの器具は、全て競技場備え付けのものを使用する。 

⑤選手招集所は第３ゲート入口付近に設置する。 

 

(10)申込方法  ア．「申し込みファイル」、イ.「申し込みファイルをＡ４に印刷し，押印したもの」、 

ウ.「イのＰＤＦファイル」の3点を、①アとウは期限までにメール送信、②イは大会前日 

までに送付すること。 

申込期限       ２０２６年１０月２８日(水) 午後４：００ 必着 

メール送信先  kaaf56@yahoo.co.jp 

郵送先   〒781-0311 高知市春野町芳原2485 NPO法人高知陸上競技協会 宛 

注１：個人登録者および構成員が1名の団体は様式１とする。 

注２：メールが利用できない場合は，申し込みファイルの入ったSDカードを郵送する

こと。 

注３：県外からの申し込みには，所属陸協の出場認知書を申込様式１に添えて申込を

すること。また、所属陸協で登録している番号で申し込むこと。  

（試合時のナンバーカードも同じ番号を使用）  

 

(11)参加料     

 

 

 

 

参加料は、第１日目、第２日目共に10:00までに競技場入口の庶務係まで納入すること。 

 

  (12)表   彰    各種目３位まで表彰する。 

 

 

 リ レ ー １ 種 目 

一 般 2,200円 1,500円 

高 校 1,700円 1,000円 

中 学 1,200円 700円 


