
第５６回 高知県高等学校新人陸上競技対校選手権大会 

 

(1）主  催  高知県高等学校体育連盟・ＮＰＯ法人高知陸上競技協会 

(2）後  援    高知県教育委員会・高知新聞社・ＲＫＣ高知放送 

(3）会  場    宿毛市総合運動公園陸上競技場 

(4）日  時    ２０２６年９月１９日（土）  競技開始 １０：００ 

                            ２０日（日）  競技開始   ９：００ 

(5）種  目    （男子）   ※印は１日目に実施する（予定） 

 ※100ｍ・200ｍ・※400ｍ・800ｍ・※1500ｍ・※3000ｍ（１年生にかぎる）・5000ｍ 

 ※110ｍＨ・400ｍＨ・3000ｍＳＣ・5000ｍＷ・※400ｍＲ・1600ｍＲ 

※走高跳・※棒高跳・※走幅跳・三段跳・※砲丸投・円盤投・ハンマー投・※やり投 

※八種（２日間にわたる） 

                 （女子）    ※印は１日目に実施する（予定） 

 ※100ｍ・200ｍ・※400ｍ・800ｍ・※1500ｍ・3000ｍ・※100ｍＨ・400ｍＨ 

  5000ｍＷ・※400ｍＲ・1600ｍＲ・走高跳・※棒高跳・※走幅跳・三段跳 

※砲丸投・円盤投・ハンマー投・※やり投・※七種（２日間にわたる） 

 

(6) 参加資格  ① 出場者は、高知県高等学校体育連盟加盟校の在籍生徒で、２０２６年度 NPO 法人高知

陸上競技協会の登録者であること。 

② ア 出場者は、平成２０年４月２日以降に生まれた者であること。但し、同一学年での 

          出場は１回限りとする。また学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同 

一競技２回限りとする。 

         イ 特例として年齢制限については、中国等帰国生徒については適用しない。 

                  ウ  外国人留学生については、１校につき男子４名、女子３名以内とし、１種目１名以 

内の出場を認める。(この種目数にはリレーも含まれる) 

               ③ チーム編成は単一校とし、全日制課程，定時制課程，通信制課程の混成は認めない。 

               ④ 統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。 

               ⑤ 転校後６ヶ月以内（大会期日を起算）の者は参加を認めない。外国人留学生もこれに準 

ずる。ただし、一家転住等やむを得ない場合は、当該県高等学校体育連盟会長の許可が 

あればこの限りではない。 

               ⑥ 出場者は、在籍する学校長の出場認知書を必要とする。 

               ⑦ 学校教育法第１条に定める高等学校以外の学校については、各県高等学校体育連盟で参 

加が認められた者で、第２学年までの１８歳未満の者に限り出場できる。 



 

(7) 参加制限   ① １人の出場は、リレーを除き３種目以内とする。 

② １校１種目に３名以内とし、リレーは１校１チームとする。 

③ 外国人留学生については、１校男子４名、女子３名以内とし、１種目１校１名の出場 

とする。（この種目にはリレーも含む）但し、リレーに出場する場合には、個人種目と合 

わせて１校男子最大４種目、女子最大３種目とする。 

(8）競技方法   ① ２０２６年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規則による。 

②走高跳は、男子（1m60）、女子(1m30)を最初の高さとする。棒高跳と混成競技の高さ

は、当日決定する。 

         ③ 学校対校とし、１位８点、２位７点、………７位２点、８位１点、とする。 

          ただし、男子 3000ｍ(1 年生)は、対抗得点から除く。 

(9）参 加 料   １種目につき１，０００円・リレー１，７００円・混成競技１，７００円 

                      ※開会式終了後庶務係に納入のこと。 

(10）申込方法   ア．「申し込みファイル」、イ.「申し込みファイルをＡ４に印刷し，押印したもの」、

ウ.「イのＰＤＦファイル」の３点を、①アとウは期限までにメール送信、②イは大

会前日までに送付すること。 

申込期限  ２０２６年９月９日（水） 午後４：００ 必着 

メール送信先  kaaf56@yahoo.co.jp 

郵送先    〒781-0311 高知市春野町芳原 2485 NPO 法人高知陸上競技協会宛 

(11) 表  彰 ① 総合得点により総合優勝校、男・女別優勝校を決定する。 

② 総合３位まで表彰し、優勝校には優勝杯を授与する。 

③ 男・女トラックの部、フィールドの部、３位まで表彰する。 

   ④ 男・女とも各種目３位まで表彰する。 

(12) そ の 他    ①  参加申し込み数により予選決勝等の日程の割り振りを変更することがある。 

② 本大会は四国新人陸上競技大会の選考を兼ねる。各種目（リレーを含む）とも４ 

位まで出場できる。但し、男子 3000ｍ、男女混成競技は出場できない。 

③ 四国新人陸上競技大会には、リレーを除き、１人２種目まで出場できる。 


